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Tama teos on syntynyt kasvatustieteilijan, diplomi-
insindorin ja matemaatikon yhteisen tyéskentelyn
tuloksena. Paaasiallinen perusta teoksellemme on
vuonna 1998 Oulun yliopistossa aloitettu ja vuosina
1999-2003 Opetusministerion mydntamalla
hankerahoituksella jatkettu opetussuunnitelmien ja
opetussuunnitelmatytkalujen kehittamisen
pilotointiprojekti, TUELLA JA TAIDOLLA. Projektin
aikana opetussuunnitelmia uudistettiin erityisesti
ydinainesanalyysin ja laskennallisen mitoituksen,
opintopolun analyysien sekéa kuormittavuusselvitysten
avulla kaikissa Oulun yliopiston kuudessa tiedekunnassa.
Sisalléllisesti teoksemme pohjautuu opintojen
kuormittavuuslaskennasta saatuun kokemustietoon ja
palautteeseen. Mitoitusmallia laadittaessa on
hyodynnetty my6s kansainvélista kokemusta ja
tutkimustietoa.
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TEHTAVA

Hyva lukija

Toivomme, ettd Sinulla on aikaa lukea tédma teos, joka
kasittelee oppimisen ja ajan suhdetta suomalaisissa yliopisto-
opinnoissa. Jos aikaa olisi rajattomasti kaytdssa yhtalailla
opetukseen kuin opiskeluunkin, niin tdma kirja olisi turha, ja
palion muutakaan kehittamistéa ei tarvittaisi. Ajan niukkuus
pakottaa toimintaan. Ajan loppuminen salpaa hengityksen.
Myds opiskelijat toivovat lisdd aikaa ja samalla pelkaavat sen
loppumiista.

Kirjan osassa 3 rakennamme opintojen mitoittamisen yleiset
laskennalliset perusteet, jotka perustuvat tadh&anastiseen
kokemukseen, oppimisen teoriaan, olemassaolevaan
tutkimustietoon seké loogiseen ajatteluun. Kysymys on mallista,
jolla opetuksen suunnittelija voi julkilausuttuihin perusteisiin
nojaten antaa opiskelijalle aikaa oppimista varten; riittavasti
mutta ei kohtuuttoman liikaa. Malli ei kuitenkaan ole viela valmis

vaan se on tehty kokeiltavaksi.

Toivomme, ettd kokeilet mallia kaikessa opetuksessasi, ja
lahetat kokemuksesi meille! Tasta teoksesta tehdaan
lukuvuoden 2006-2007 aikana uusittu painos, jossa mallia
kehitetddn ja uudistetaan saadun seurantatiedon pohjalta.

Tavoitteenamme on oppia opintojen mitoittamisen vaikea taito.

Asko, Katariina & Suvi

1 asko.karjalainen@oulufi, katariina.alha@oulu.fi, suvi.jutila@oulu.fi
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A Jf

GO

AIKA ON OPPIMISEN VALTTAMATON EDELLYTYS

Ajan ja oppimisen yhteys on yksi mielenkiintoisimmista
opetuksen kysymyksista, ja  jokainen opettaja on
varmaankin joutunut sitd pohtimaan. Opiskelijan
opintoihinsa varaama aika tai hanelle
opetusuunnitelmassa varattu aika muodostaa yhdessa
oppiaineksen maaréan ja vaativuuden kanssa opintojen
kuormittavuuden. Kuormittavuus on oikea silloin, kun
aikaa on varattu riittavasti. Jos aikaa on varattu liian

vahan, niin talldin seurauksena on ylikuormittuminen.

Jatkossa puhuttaessa aineksen maarastéd/vaativuudesta
tai liiallisesta maarasté/vaativuudesta tarkoitetaan aina
aineksen maaraa ja vaativuutta suhteessa opiskeluun
varattuun aikaan. Aika on toiminnan valttdmaton resurssi,
ja kaikki tyd on suhteessa siihen. Myos oppiminen ja
opiskelijan ty6 tapahtuu ajassa. Tietyssd maarassa aikaa

opiskelija ehtii esimerkiksi lukea tietyn maaran tekstia.
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Jos aika ei riitd tekstin lukemiseen, ja opiskelija yrittaa
selviytyd tehtavasta, seurauksena on ylikuormittumisen
kokemus, joka lisdd opiskelijan taipumusta luopua

ymmartavasta oppimisesta ja siirtya pintaoppimiseen. 2

Aineksen, ajan ja oppimisen laatupiirteiden
riippuvuussuhde on tullut yhdenmukaisella tavalla esiin
oppimistutkimuksessa jo 1970-luvulta saakka.®

Tutkimusten viesti on seuraavan kaltainen:

1. Materiaalin maaran ollessa liiallinen, opiskelija yrittaa
opetella ulkomuistin avulla vain minimimaaran tenttia

varten.

2. Siséallon suuri maara johtaa opiskelijan vaikeuteen
erottaa oleellinen epé&oleellisesta, jolloin oppiminen
todennakdisemmin ohjautuu epéoleellisiin yksityiskohtiin,

jotka koitetaan muistaa kurssista selviytymiseksi.

3. Opiskelijan kokemus ylikuormittumisesta on keskeinen
opiskelijan tydskentelytapaa maarittava tekija.
Ylikuormitusta kokeva opiskelija todennékdisemmin
suuntaa ponnistelunsa pintaoppimiseen, mutta yhteys
toimii  toisinkin p&in. Pintaoppimiseen suuntautunut
opiskelija  todennakéisemmin kokee kurssin liian
kuormittavana. Kysymys lienee siten osaltaan myos

itsedéan vahventavasta kehasta.

4. Ylikuormittumisen kokemus selittyy vain pienelta osin

2 Esim. Kember & Leung, 1998; Lizzio & kmp. 2002; Entwistle & Smith 2002.
3 K eskeisia gjan, oppiaineksen marén ja oppimisen syvyyden ja strategioiden
yhteyteen liittyvié tutkimuksiaovat mm: Marton, 1976; Entwistle & Tait,
1990; Entwistle & Ramsden 1983; Chambers 1992; Garg; Panda& Panda,
1992; Kember & Leung, 1998; Lawless, 2000.
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todellisen opiskeluun kaytetyn ajan pohjalta.4
Kokemukseen vaikuttavat todella monet opiskelijan
oppimisymparistéon, oppimishistoriaan ja

elaméantilanteeseen liittyvat tekijat.

Ylikuormittumisen kokemus on myds esimerkiksi
opiskelijan puutteellisesta lahtdtasosta ja vaaranlaisista
tyoskentelytottumuksista johtuvaa vaikeuden kokemusta,
ahdistuneisuutta, stressid, voimavarojen menettamista ja
halua luovuttaa. Ongelmana on, etta
ylikuormittuneisuutta kokeva opiskelija ei kykene
normaalissa maarin  tehokkaaseen ymmartavaan
oppimiseen eikd siind maarin saavuta positiivisia
oppimiskokemuksia, kuin "sopivaa kuormitusta” kokeva

kollegansa.

Mielenkiintoinen on havainto, ettd opiskelijan kokemaan
ylikuormittumiseen vaikuttaa enemman kurssin
kontaktiopetuksen maara kuin siihen varatun itsenaisen
opiskelun maara.”  Suuret kontaktiopetusmaarat siten
johtaisivat suuremmalla todennédkdisyydella pinnalliseen,
valikoivaan ja ulkomuistia painottavaan opiskeluun.
Tutkimuksen tekijat huomauttavatkin, etta
kontaktiopetusta vahentamalld ja itsenaista tydskentelya
lisdamalla p&aastddn syvempadn oppimistyohén ja
parempiin oppimistuloksiin kuin suurella kontaktituntien

maaralla.

Miksi ylipaansa opiskelijalle varataan aikaa itsendiseen

tydskentelyyn kontaktiopetustuntien liséksi? Koska nain

* Kember & Leung (1998) saivat tutkimuksessaan vain 4% selitysosuuden.
Z Kember & Leung, 1998.
Ibid.
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on koululaitoksen alkuajoista saakka aina tehty, niin
seikalla lienee jo kokemuksen varmentama merkitys.
Oppimisen kannalta asia liittyy kysymykseen, mihin

opiskelija oppimistydssaéan yleenséakin tarvitsee aikaa?

Opiskelija tarvitsee aikaa ennenkaikkea ajattelemiseen.
Tehtavien tekeminen, Kkirjoittaminen ja lukeminen ovat
opiskelijan oppimisty6hon sisaltyvia ajattelun
apuvalineitd. Ajattelemisessa tapahtuu uusien asioiden
yhdistamista  aiempaan  tietoon, kokemuksellisen
evidenssin  saavuttamista ja  merkitysten seka
perusteluiden ymmartamista, olennaisen ja
epaolennaisen erottamista, osien ja kokonaisuuksien
erottelua, hammentéavien havaintojen tulkintaa ja oman
nakemyksen seka persoonallisen kasityksen

rakentamista.’

Ajattelu on toimintaa, jonka opiskelija voi tehda vain itse,
ja vain oman ajattelun kautta voi tapahtua oppimista.
Itsendiseen tyohon varattava aika tarkoittaa siis aikaa,
joka  varataan varsinaista  oppimisty6ta  varten.
Kontaktiopetuksessa opiskelija eri keinoin vieddan uuden
opittavaksi tarkoitetun asian &arelle, jonka oppiminen
kuitenkin riippuu siitd, miten paljon opiskelija kayttaa

aikaansa ja apuvalineita asian kanssa tydskentelyyn.

Ajan ja oppimisen suhde on myds looginen suhde. Tama
tarkoittaa sitda, ettd oppiminen tapahtuu vaajaamatta
ajassa, opiskelijan ajassa. Jos opiskelijalle annetaan
oppimistehtavd, mutta ei lainkaan aikaa tehtavéan

tekemiseen, on jarjetontda edes puhua oppimisesta tai

7 Chambers, 1992.
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opettamisesta. Opiskelijan ajantarve on yksiléllinen asia,
mutta oppimisen ja ajan yhteys on edellyttéava. Jos aikaa
oppimiseen ei ole, oppiminen on mahdotonta. Aireton
maara aikaa ei puolestaan kuitenkaan takaa oppimista,
joten ajan olemassaolo on ainoastaan oppimisen
valttamaton ehto; se ei vield itsessaan riitd — muitakin

tekijoita tarvitaan.

MIKA SELITTAA TODELLISEN TYOMAARAN?

Opintojen mitoittaminen tarkoittaa oikean aikamaaran
varaamista opiskelijalle asioiden oppimista varten. Kun
mitoitus onnistuu, opiskelijan aika riittda, ja oppimiselle

on luotu edellytykset.

Oikean aikamaardn varaaminen on vaikeaa. Se voi
tuntua lahes mahdottomalta tehtavaltd. Vaikeus johtuu
siitd, etta opiskelijan todelliseen ajantarpeeseen vaikuttaa
moni seikka, eika véhiten se, millaiseen osaamistasoon
han itse tietoisesti pyrkii. Jos opiskelija pyrkii vain
hadintuskin lapaisemaan kurssin, niin hén tarvitsee siihen
huomattavasti vAhemman tytaikaa kuin kollegansa, joka

haluaa myds ymmartaa kurssin asiat.

Lapaisyyn tarvittava minimityd voi olla vain murto-osa
oppimiseen tarvittavasta ajasta. Adrimmaisia keinoja tyon
minimoinnissa ovat erilaiset opintovilpin muodot. Mita
vakiintuneemmin kurssit tentteineen vuodesta toisen
noudattavat samaa perinteistd kaavaa, sitd enemmaén

lapéisyyn vaadittava minimitydmaara vakioituu.

11
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Opiskelijat oppivat tehokkaimmat energiaa saastavat

selviytymiskeinot ja siirtéavat niitd sukupolvelta toiselle. 8

Voi myds kayda niin, ettd opintopolku ei mahdollista
kursseihin  kaytettavaksi sitda aikaa, mika niille
laskennallisesti on varattu.® Jos opiskelijalla on saman
viilkon aikana useita eri opintojaksoja suoritettavanaan,
niin aika taytyy jollakin tavoin jakaa niiden kesken, eika
mihinkaan kurssiin valttamatta jaa riittavasti aikaa.
Kurssien liiallinen yhtaaikaisuus voi johtua paitsi
opetussuunnitelman puutteellisesta koordinaatiosta tai
lukujarjestyksen  virheellisestda  laatimisesta  myos
opiskelijan omasta kurssiahneudesta. Suomalaisessa
opiskelukulttuurissa on ollut tavallista, etta opiskelija
ottaa vapaaehtoisesti yhtdaikaa suorittaakseen useita

kursseja saadakseen enemman opintoviikkoja.

Mainittujen seikkojen lisdksi opiskelijan todelliseen
tydmaaraan vaikuttavat myos opiskelun ulkoiset tekijat:
perhe, tyd, elamantilanne ja toimeentulon ongelmat.
Voimme havainnollistaa naiden tekijoiden vaikutusta

esimerkiksi seuraavasti:

Tietylla kurssilla y, johon opetussuunnitelmassa on

varattu 30 tunnin kokonaistuntiresurssi, opiskelija x

1. tarvitsee ymmartavaan oppimiseen 40 tuntia
(OPPIMINEN),

8 Opiskelijayhteisin keskuudessaan hyviaksyma harjoitustéiden,
|aboratoriotdiden tydsel ostusten jamuidenkin kirjallisten tuotosten kopiointi
toisdlta ja luovuttaminen omissa nimissd on esimerkki enggiaa sdéstévasta
opiskelijasukupolveltatoiselle periytyvasta gjan halinnan menetelmésta.

° Opintopolku tarkoittaa opiskelijan tieta yksil6llis ne valintoi neen opintojen
aloituksesta perustutkinnon suorittamiseen. Se siséltéa opiskelijan opiskelun,

12
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2. voisi suorittaa kurssin minimissaan 8 tunnin ty6lla,
esimerkiksi lukemalla vain yhtena iltana tenttiin
(LAPAISY),

3. voisi muista samaan aikaan suoritettavana olevista
kursseista johtuen kayttaa kurssiin enintdan 20 tuntia
(OPINTOPOLKU),

4. kayttaa elaméantilanteestaan johtuen, esim.
tydssakaynti, lopultakin vain 12 tuntia kyseisen kurssin
opiskeluun (TILANNE TEKIJAT).

Aika, jonka opiskelija tarvitsee kulloisenkin asian aitoon ja
ymmartavaan oppimiseen on sekin yksiléllinen muuttuja,
ja se vaihtelee monen tekijan summana. Siihen vaikuttaa

mm:

-opiskelijan kyvykkyys

-opiskelijan motivaatio

-opiskelijan lahtétietojen todellinen taso
-kurssin vaativuus ja vaikeustaso
-opetuksen laatu

-ohjauksen laatu

Opiskelijoiden todellisen ajankayton tutkiminen
mitoituksen yhteydesséa  ja opetussuunnitelman
toimivuutta arvioitaessa on tarkeaa, ja sita tulisi tehda
vuosittain.  Kuvatuista muuttujista johtuen siltd pohjalta
on kuitenkin ~ varottava  tekemdastd  kategorista
arviointivirhettd.  Kategorinen arviointivirhe tarkoittaa
tilannetta, jossa keskimaardisen opiskelijan ajankayton

tarve arvioidaan oppimiseen vaadittavan ajan sijasta vain

kurssin __suorittamiseen _kéytetyn ajan  perusteella.

kurssi- jaainevalinnat ja opintosuoritukset (Olkkonen & Vanhala, 2001).
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Suorittamiseen kaytetty aika voi olla seurausta opiskelijan
pinnallisesta  tybtavasta ja  opiskelijapolun seka

elaméantilanteen tilannetekijoista.

Ensisijainen opiskelijoilta keratyn ajankaytdn aineiston
kayttotarkoitus on arvioida opiskelijoiden halukkuutta ja
mahdollisuuksia kéayttad heille varattua aikaresurssia
oikein. Kun puutteita ilmenee, tulee vaikuttaa seka
opintopolun tekijoihin ettd opiskelijoiden tydtottumuksiin.
Toissijaisesti ja pidemmalla aikavalilla ajan kaytdn
aineiston pohjalta voidaan tehda paatelmia myos
mitoituksen pohjana kaytettavan laskentamallin
hienosaatoon. Tallainen kayttd edellyttdd kuitenkin sita,
ettd opiskelijoiden ymmartavan oppimisen taso on

ajankayton aineistossa otettu huomioon.

Kuvatuista vaikeuksista huolimatta itse peruskysymys
pysyy ennallaan ja muuttumattomana: opiskelijalle on
varattava riittavasti aikaa oppimiseen. Mita niukemmaksi
opiskelijan aika kay, sita todennakdisemmin
oppimisponnistelu  muuttuu  selviytymisponnisteluksi.
Opiskelija kokee ylikuormitusta, ahdistuu ja laskee
rimaansa yha alemmaksi ja alemmaksi. Kurssille asetetut
oppimistavoitteet eivat toteudu vaan jaavat kuolleeksi
kirjaimeksi opinto-oppaan sivuille. Opettajien oma
huomattava ajankayttd, jonka jokainen kurssi ja
opetustapahtuma vaatii, menettda merkitystdan yhdessa
opiskelijan toteutumattoman oppimisen kanssa.

Opettaminen oli turhaa.

Opintojen mitoitus on siis pakko tehda, ja se on pakko

tehda huolellisesti. Vaarallisin virhe on negatiivinen
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mitoitusvirhe, jolloin aikaa varataan alle opiskelijan
todellisen tarpeen. Pieni positiivinen mitoitusvirhe

sallitaan. Mitoituksen lahtdkohtaan kuuluu myds, etta:

Opetuksen nakodkannalta opiskelijan ajan tarve on
arvioitava aina ymmartavan oppimisen nak okulmasta.™
Mitdan opetukseen siséllytettavaa opintokokonaisuutta

tai opintojaksoa ei tule mitoittaa siltd pohjalta, etta se
saadaan suorittaa asioita oppimatta. Korkeimman
opetuksen tehtava ei voi olla pinnallisen oppimisen

tavoittelu tai oppimattomuuden edesauttaminen.

AIKA JA OPPIMISEN TEORIAT

Oppimisen teoriat ovat yrityksia maaritella, mitd ihmisen
oppiminen on. Ne koettavat my6s kuvata ja mallintaa
ihmisen oppimisen prosessia. Oppimisteorioita on useita,
ja kukin niistd kuvaa omasta nakékulmastaan oppimisen
ilmiéta. Kaytanndssa eri teoriat talldin korostavat vyli
muiden jotakin oppimisen osa-aluetta tai piirretta.
Oppimisteorioiden tarkastelu tuo teoreettisia perusteluja
sille, mihin  oppimisessa aikaa tarvitaan. Nyt
tarkastelemme kolmea tutkituinta ja sovelletuinta

teoriarynméd ajan nakokulmasta opetustilanteisiin

10 Sel|aisessa gjattel utavassa, etta akateemisen opintojakson tavoitteena ei olisi
ymmartéva oppiminen on oltava erittéin varovainen, sillé ainoastaan
ymmartava oppi minen on kumuloituvaa, jatieteellinen toiminta pohjautuu
ymmarrykseen. Pelkk&& muistamista painottavan oppimisen gantarve ei ole
toisadlta lainkaan vahéisempi, ja oppimisprosessiin voi sisdltyd myds sellaisia
vai heita, joissa mui stamisen kautta edetédn ymmarrykseen.(vrt. Entwistle &
Smith 2002, 326.)
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. 11
sovellettuina.

Behavioristisessa  teoriassa  oppiminen  tapahtuu
arsykkeisiin  reagoimalla ja oikeaa reagoimista
vahvistamalla. Opettajan tehtava on antaa
opetustilanteessa opiskelijalle selkeitda ja huolellisesti
valmisteltuja arsykkeitd oppimista varten. Opettaja
nayttaa, selostaa, painottaa asioita ja voi laittaa
opiskelijan myds suoritustilanteeseen. Naissa tilanteissa
opiskelija reagoi eri tavoin, ja opettaja palkitsee oikeita
reaktioita (esim. vastauksia). Oppimistulos paranee
toistojen mydta, siis harjoitusajan lisdamisen kautta.
Tassa suuntauksessa ihanteena nahtiin ns. ylioppiminen,
jossa opiskelija kertasi asiaa viikkoja ja jopa kuukausia
vielé sittenkin kun jo jotenkin osasi asian. Behaviorismin
opetus ajankaytdon kannalta onkin, ettd opiskelija
tarvitsee aikaa asian kertaamiseen, mitd enemman aikaa
tdhan on mahdollista kayttda, sitd parempi oppimisen

tulos saavutetaan.

Kokemusoppimisen teorioissa oppiminen nahdaan
ihmisen ongelmakokemuksesta léhtevand prosessina,
jossa oppija 1) kohdattuaan (koettuaan) toiminnassaan
ongelman 2) miettii (reflektoi) kokemustaan, pohtii mita
tietoa ja osaamista hanelta puuttuu, tdydentaa tietojaan,
ja 3) tekee oletuksia ongelman ratkaisuksi ja 4) yrittaa
oletuksensa pohjalta ratkaista ongelman.
Ratkaisuyrityksesta han saa uuden kokemuksen, jonka
pohjalta opiskelu jatkuu ja oppiminen etenee. Opettajan

tyona on jarjestaa oppimisprosessin kaynnistavia tehtavia

1 Perustietoa oppimisteoricista on esimerkiksi teoksessa Raustevon Wright &
von Wright, 1998.
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ja kokemusta selventavia tilanteita. Hanen tehtavanaan

on myds tukea oppimisprosessia sen eri vaiheissa.

Kokemusoppiminen on toiminnassa oppimista, jossa
edetddn opiskelijan oivallusten ehdoilla. Prosessi on
hidas, ja se vaatii paljon ajatustyota. Opettajan tehtava
on ohjauksellaan saastdéd opiskelijan aikaa sellaisissa
tilanteissa, joissa h&n muutoin jumittuisi. Jos opiskelijalla
ei ole ollenkaan tukea, niin kokemuksen kautta tapahtuva

oppiminen on erittéin hidasta.

Konstruktivistisissa teorioissa oppiminen  selitetaan
henkilokohtaisena  kasityksen  muuttumisena, jossa
ihminen rakentaa erilaisten oppimistekojen kautta
itselleen uutta ndkemysta asioista. Aiemmin opittu toimii
pohjana kaiken uuden oppimiselle. Opetustilanteissa
opiskelijan lahtotietojen tarkistaminen ja opetuksen
sitominen niihin on tasta syysta opettajan tarkea tehtava.
Puutteellinen lahtdtaso johtaa siihen, ettei opiskelija
suurenkaan ponnistelun ja ajankaytdon ansiosta kovin
hyvin edisty oppimisessa. Oppiminen merkitsee asian
merkityksen ymmartamista. Sitd varten oppijan taytyy
kyeta liittam&an asiat mielekkaisiin kokonaisuuksiin
tietorakenteiksi. Tassé auttaa esimerkiksi kasitekarttojen
piirtdminen. Oppiminen ei taman teorian mukaan
ensisijaisesti tapahdu opetustilanteessa tai muutoinkaan
tietyssd rajatussa jarjestelmassa. Oppiminen on
sosiaalisessa oppimisymparistdssa tapahtuva jatkuva
prosessi, jossa opiskelijan aktiivinen henkinen ponnistelu
on keskeista. Opiskelijalle on varattava aikaa oppimistyon
tekemiseen, silla vain anan tydskentelynsa kautta han

voi oppia. Opiskelija tarvitsee aikaa alkutietojen
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virittdmiseen, oppimistehtavien tekemiseen, merkitysten
ja mallien tyéstamiseen sekd oppimista edesauttavaan
vuorovaikutukseen  opiskelijakollegojen ja  muiden

tukihenkildiden kanssa.

Oppimisen suuri ajantarve voidaan nahda kaikissa
oppimisteorioissa. Aika on oppimisen laatutekija, ja sita
tarvitaan ennen ja jalkeen varsinaisen opetustilanteen.
Oppimisteoriat myés muistuttavat siita, etta opetuksen
tehtavana on tuottaa aitoa oppimista ei
naennaisoppimista. Naenndaisoppiminen on helposti
unohtuvaa ja siten kumuloitumatonta (tenttien lapaisya
varten tapahtuvaa) Iyhytkestoista oppimista. Aito
oppiminen on ymmarrykseen perustuvaa ja
pitkakestoista. Sen seurauksena ihminen
pysyvaisluontoisesti  muuttaa  ajattelutapaansa ja

toimintaansa.

Oppimisteoriat eivat anna kuitenkaan mitddn ohjetta
siihen, miten opinnot tulisi mitoittaa. Niista ei mydskaan
loydy apua tavallisen opiskelijan keskimaaraisen

ajantarpeen arvioimiseen.

MITOITUSLASKENTA ON OHJAUKSEN VALINE

Opintoihin tulee varata aikaa, koska oppiminen tarvitsee
sitd. Opiskelijan ajantarve, kuten hyvin tiedamme, on
yksilollistd, mutta opintoja ei voi mitoittaa jokaiselle
oppijalle erikseen. On kuviteltava keskim&arainen

opiskelija keskimaaraisine ajantarpeineen. Kuvittelu on
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tydskentelyd mielikuvien varassa. Oppimisen vaatiman
ajankaytdn arviointi on siten jo lahtékohdissaan

epavarmaa ja kritiikille altista.

Vaikka mitoituksen laskentamalli itsessaéan olisi kuinka
selkeda hyvansa, niin sen lahtokohta on aina
oletuksenvarainen. Kokemusten kertyma sitd toki
tarkentaa, mutta mallin tarkkuus ja luotettavuus ei

koskaan ole opintojen mitoituksen ydinasia.

Ydinasia on kouluttajan ja opettajan tahto ohjata
opiskelijan tytskentelyd ajan avulla. Keskeista on
oivaltaa, ettd mitoituksessa opettaja varaamalla aikaa luo
puitteet opiskelijan opiskelulle. Ajan varaaminen on

itsessaan oppimiseen vaikuttava opetusteko.

Jos opettaja ei tahdo, ettd opiskelijat tekevat
oppimisty6ta kontaktiopetuksen jalkeen, han ei anna
siihen aikaa, ja opiskelijjat joutuvat sopeutumaan
tilanteeseen tavalla, joka varmasti vaikuttaa
oppimistulokseen. Kysymys on myos
tyoskentelytottumusten opettamisesta. Kun opiskelijalle
annetaan aikaa itsendiseen tytskentelyyn, niin hanelle
talldin opetetaan myds oppimista edistavaa tyokaytantoa.
Opettaja tekee siis oppimiseen  monipuolisesti

vaikuttavan teon aina opiskelijalle aikaa varatessaan.

Mitoituksen laskennallinen malli antaa opettajalle
valineitd ja lahtokohtia opiskelijan tydn ohjaamiseen
sellaiseen ajankaytbn muotoon, jossa oikeaa oppimista
todennékdisimmin voi tapahtua. Jos opettaja haluaa

tehostaa jonkin asian oppimista, han voi antaa siihen
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enemman aikaa, kuin tietty malli suosittelisi. Jos han
arvioi, etta tietty ryhma tarvitsee enemman aikaa kuin
opiskelijat keskimaarin, hanen kannattaa sitda ryhmalle

suosittaa, kun paadmaarana on oppiminen.

SUORITUSPISTE JA MITOITTAMINEN

Jokseenkin kaikissa  maissa on omaperainen
suorituspistejarjestelma, jolla opiskelijoille viestitdan
kurssien laajuuksista. Euroopan korkeakoulutusalueella
kaikki jasenvaltiot ovat kehittamassa
suorituspistejarjestelmaénsa yhtenevaan suuntaan ects-
opintopisteytyksen kanssa. Suomessa suorituspistetté on
nimitetty opintoviikoksi. Suorituspisteelld on aina pkin
ajallinen vastine opiskelijan tyéhoén. Esimerkiksi yksi
opintoviikko on vastannut 40 opiskelijan ty6tuntia, ja 60

ects-suorituspistetta vastaa 1600 tuntia opiskelijan tyota.

Maaritellystd suhteesta huolimatta nayttaisi silta, etta
opintojen mitoituksessa on keskityttava pelkastaan
tyotunteihin  ei  ajatteluun pisteilla.  Suorituspisteen
(opintoviikko, opintopiste, ects-suorituspiste jne.) ja
opintojen mitoittamisen valilla on aina ristiriita, joka pitaa
tiedostaa. Opinnot mitoitetaan oppimisen
mahdollistamiseksi, mutta suorituspiste on itsessaan
opiskelijalle ja koulutusorganisaatiolle hyddyke ja
arvostuksen  mittavaline.  Suorituspisteiden  avulla
ohjataan resursseja ja kerrytetdan opintoja.
Suorituspisteestda muodostuu  koulutusorganisaatiossa

(epéavirallinen) arvo itsessdan. Pisteiden keraily ja niilla
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taktikointi on pinnallista pelid, jossa oppiminen ei enaa

ole pelaajien ensisijainen tavoite.

Opintoja ei mitoiteta pisteilla vaan ajan arvioinnilla. Tasta
syysta pisteitd ei tulisi jakaa koulutuskokonaisuuksille ja
opintojaksoille etukateen ennen oppimiseen tarvittavan
ajan arviointia. Mitoitusta tehtdessé suorituspisteiden ja
ajan valisen suhteen tulisi pysyd loogisena ja
maaritelman mukaisena. Pisteiden itseisarvoista roolia
opiskelijoiden mielikuvissa ei tule vahvistaa. Koulutuksen
laadusta vastaavan tahon kannattaa johdonmukaisesti
viestid, ettd jos yksittdisen opiskelijan on tehtava
oppiakseen enemman tyota, kuin hyvitys

suorituspisteenda on, niin oppimisen tulee ratkaista.
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CO

TAUSTAA

1960- luvulle saakka oppikurssien ja
arvosanakokonaisuuksien mitoitus oli yliopistoissamme
intuitiivista perustuen oppiaineesta vastaavan professorin
kokemukseen ja nakemykseen. Mitoitusta ei mietitty
suhteessa opiskelijan ajankayttdéon tai typmaaraan, vaan
mitoitus syntyi vastuuopettajan maaraamien
opetustuntien, kirjalistojen ja kurssivaatimusten
oheistuotteena. Miksi mitoitusta olisikaan mietitty, silla
elettdessa klassisen yliopistokasityksen kautta
opiskeluun kaytettava aika ymmarrettiin rajattomaksi
resurssiksi. Tanakin paivana tuollainen klassinen ideaali
on sisalldllisesti yliopiston idean mukaisesti
puolustettavissa. Eihan tiedeopinnoissa ole tarkeaa niihin
kaytetty aika vaan itse opillinen sivistys ja tieteen

edistyminen.

Yliopiston rooli osana koulujarjestelmaéa kuitenkin kehittyi

sotien jalkeisessa Suomessa voimakkaasti kohden
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kansan koulutustason kohottajaa ja koulutuksellisen tasa-
arvon  edistgjaa.  Eliittiyliopiston aika oli  ohi,
opiskelijamaarat  kasvoivat  rajahdysmaisesti  eika
opetustehtava endd sujunut yhta helposti kuin aiemmin.
Valtioneuvoston ohjeissa yliopistojarjestelméan
kehittdmiseksi 1966 oli toivomus tutkintovaatimusten
tarkistamisesta, jotta tutkintoja varten tarpeellinen
opintoaika lyhenisi ja keskeyttdneiden maard vahenisi.
Yhtena keinona suositeltiin  suorituspistejarjestelméan
kayttéon ottoa.™? Oiva Ketonen (1967,68,69)) kuvaa tuon

ajan tilannetta opintoajan suhteen seuraavasti:

" Opinto-ajan lyhentaminen on meillda mahdollista ensi
sijassa vahentamalla opintoihin menevad hukkaaikaa.
Se oppimé&ara, joka tutkintoja varten vaaditaan, voidaan
omaksua ajassa, joka on nykyistd keskimaaraista
opintoaikaa lyhyempi. Hukkaajan syyt ovat moninaiset.
Etevd ja kaikin puolin normaalisti ymparistéénsa
sopeutuva ahkera opiskelija luultavasti ei hukkaa
aikaa...Jarjestelyn vikana on pikemminkin se, etta
opintoja ei ole jarjestetty viemaan eteenpdin
keskimaaraista, ehkd jonkin verran arkaa taikka
laiskuuteen taipuvaa opiskelijaa. Jérjestely on hyva vain
eteville; sen tulisi olla hyva keskinkertaisille ilman, etta se

siita tulisi huonommaksi eteville.”

1960-luvun lopulla Suomeen omaksuttiin amerikkalainen
suorituspistejarjestelma, jolla oli 16ysa kytkds kurssiin
vaadittavaan tyopanokseen. Suorituspistejarjestelmaa ei
ehditty juurikaan vieda kaytantoon, kun

tutkinnonuudistuskomitean  (FYTT) tydn tuloksena

12 K etonen, 1967.
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yliopistoissamme ryhdyttin  soveltamaan 1970-luvun
puolivalista lahtien tuolloin modernia
opintoviikkojarjestelmaa. Opintoviikolla tarkoitettiin
opiskelijan  keskimaardista 40 tunnin tyomaaraa.
Vuodessa opintoviikkoja ajateltiin  suoritettavaksi 40
jolloin tunteina ilmaisten yhden vuoden tydpanokseksi tuli
1600 tuntia (40x40=1600) ja koko nelivuotiseksi
maaritellyn tutkinnon laajuudeksi tuli opintoviikkoina 160

ja tunteina 6400.

Opintoviikko on  ajallisesti  yhteensopiva viidesta
kahdeksan tunnin tyopaivasta muodostuvan
kalenterivikon  kanssa. Vaikka  opintoviikko ei
tarkoittanutkaan sitd, ettd kalenteriviikon aikana todella
voitaisiin suorittaa tiettyd kurssia yhden opintoviikon
verran, nin se ensimmaistda kertaa mahdollisti
opintojaksojen laskennallisen mitoittamisen. Opintoviikon
pohjalta tehtdva opintojaksomitoitus muistutti erdanlaista
urakkalaskentaa, jossa opiskelijalle tarjottiin 40 tunnin
tyOpanosta vastaan tietty maara opetusta. Jos opiskelija
oli keskimaaraista taidokkaampi suorittaja, niin han
saattoi hyotya tarjouksesta. Talldin han sai kurssin tehtya
lyhyemmassa ajassa. Hidas tyontekija taas karsi, joutuen
tekemaan ylimaaraistd. Rahaksi muutettuna opiskelijalle
yhta opintoviikkoa kohden ikdankuin maksettiin 40 tunnin
tyostd, ja ylimaarainen tyd, jonka han joutui tekeman

heikensi suhteellista ansiota ja ruuhkautti toisetkin urakat.

Opintoviikon idea oli hyva ja todella edistyksellinen. Sen
kayttoonotossa kuitenkin tehtiin kaksi virhettd, joiden
seurauksena  opintojen  mitoitusjarjestelma  ajautui

muutamassa vuosikymmenessa entisen kaltaiseen
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kriisiin ja muuttui jalleen enemman intuitiiviseksi kuin

laskentaa soveltavaksi.

Ensimmainen virheista oli se, ettd opintoviikolle ei
annettu mitdédn muuta kaikkia sitovaa maaritelmaa kuin
vain, ettd kysymyksessd on keskim&araisen opiskelijan
40 tunnin tybpanos. Soveltaessaan opintoviikkoa,
jokaisen yliopiston jokainen oppiaine laati itsendisesti
kaytannon laskentamallin, jolla opinnot opintoviikotettiin.
Tilannetta voitaisiin  verrata ajanlaskentaan, jossa
sovitaan etta vuosi on 365 paivaa, mutta jokainen kunta
ja kaupunki saa itsendisesti jakaa sen kuukausiksi ja
viikoiksi.”>  Taman seurauksena eri oppiaineiden,
tiedekuntien ja yliopistojen mitoitusperiaatteet kehittyivat
omiin  suuntiinsa.  Opintoviikotus  ei  mydskaan
kasvatustieteellisté koulutusalaa lukuunottamatta
vaikuttanut todellisiin opiskeluaikoihin siten, kuin sen

laskennallisesti olisi pitanyt vaikuttaa.

Opiskeluajat  vylittyivat tutkinnon tasolla.  Alunperin
perustutkinto olisi tullut laskennallisesti voida suorittaa
neljassa vuodessa (4x400v=1600v), joka tavoite olisi
vaatinut oikeaa yhtendista mitoittamista. Kun havaittiin,
ettd neljdn vuoden tavoite ei kaytanndssa lainkaan
toiminut, tapahtui toinen ratkaiseva virhe:
koulutusalakohtaisesti pidennettiin tavoiteltua
valmistumisaikaa keskimaarin vuodella pitden kuitenkin

tutkinnon kokonaisopintoviikkomaara entisellaan. 1990-

13 Jottayhteistoimintaa voitaisiin gjallisesti koordinoida, kaikillatoiminnan
osapuolillataytyy ollasamakaenteri €li yhtendinen kasitystunneista, paivista,
viikoistajavuosista. Tama vaatimus koskee myds opintojen tydmaérén
mitoittamistagjassa. Mitoitus tdytyy pohjautua yhtei seen kalenteriin ja
normistoon, muutoin objektiivistamitoitustael ole olemassa
méaritelmallisestikaan.
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luvun puolivalissa toteutetussa tutkinnonuudistuksessa
alempi korkeakoulututkinto tuotiin |aéketiedetta,
tekniikkaa ja arkkitehtuuria lukuunottamatta kaikille
aloille, ja se maariteltin  kolmessa vuodessa
tapahtuvaksi ja 120 opintoviikon laajuiseksi. Tallgin
kahden viimeisen vuoden opintoviikoiksi jai
neljankymmenen sijaan kaksikymmenta. Todellinen
tybmaara viimeisina vuosina ei kuitenkaan puoliintunut,
opintovilkko  vain  menetti  yhtenaisen  tulkinnan
opintovuosien tasolla. Opintoviikon kasitteeseen rakentui

looginen ristiriitaisuus.

Opintoviikolle on syntynyt paljon muita merkityksia kuin
opintojen mitoittaminen. Se on erdanlainen arvon ja
arvostuksen mitta. Oman opintojakson opintoviikoista ei
haluta luopua, koska menetys tarkoittaisi oman
oppiaineen arvostuksen laskua. Seka opettajat etta
opiskelijat suhtautuvat opintoviikkoihin toisaalta
védlineellisesti, toisaalta taas itseisarvoisesti. Kurssilla
josta ei saa opintoviikkoja ei ole opiskelijalle merkitysta,
vaikka siella opittaisiin  todella oleellisia asioita.
Opintoviikkojen maara taas sinallaan tyynnyttaa
kurssiahneen opiskelijan mieltd ja antaa voimakkaan
opintojen  hallinnan  kokemuksen.  Opintoviikkojen
tiukkuutta naytetdan seka opettajien etta opiskelijoiden
leireissa arvostettavan sindlladn. Useimmiten asetelma
on sellainen, ettd oman laitoksen opintoviikkoja pidetdén
vaikeampana ja tyolaampana saada, kuin
naapurilaitoksen. Tydlays nahdaan tassa puhetavassa
positiivisena asiana. Se kertoo opetuksen korkeasta
tasosta. Naapurilaitoksen kevedmmat opintoviikot antavat

kuvan helpolla pd&semisesta ja huonosta tydmoraalista.
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Opintoviikko antaa aihetta ylpeyteen ja halveksuntaan.
Silla luodaan ja ponkitetddn yhteistydn edellytyksia

horjuttavia ennakkoluuloja. 14

Opintoviikko on siis tulkittu vahintainkin yhta paljon
palkintona, valuuttana ja sosiaalisen arvon ja arvovallan
mittana kuin opintojen mitoittamisen tytkaluna. 2000-
luvun alun valmistumisajat, joiden valtakunnallinen
keskiarvo on 6,5 vuotta — vaihtelun koulutusaloittain
ollessa 4,0-10,5 vuotta — kertovat, etté opintojen mitoitus
ei toimi, eikd noudata opintoviikon yhtenaista

maaritelmaa.

OPINTOJAKSON MITOITUSNORMI
OPINTOVIIKKOJARJESTELMASSA

Oulun vyliopistossa laadittin 1999 koko yliopistossa
sovellettavaksi yhtendinen opintoviikkomitoituksen ohje.
Malli perustuu yliopistossa  kaytdéssa  olleiden
tiedekuntakohtaisten —mitoitusperusteiden yhdistelyyn.
Malli laadittiin testattavaksi, ja sitd on kokeiltu Oulun
yliopiston liséksi my6s useissa muissa maamme
yliopistoissa. Kokemukset ovat olleet erittdin positiivisia.
Mallin avulla on kaikkien tieteenalojen opetuksessa kyetty
korjaamaan ylikuormitusta, ja se on tarjonnut yhteisen
mittapuun erilaisten tutkinnon tasolla yhta laajoiksi

arvioitujen opintokokonaisuuksien yhteismitallistamiseen.

14 Mikkosen (2000) | aatima teos opintoviikon ongel mista tarjoaa lisétietoa
kasitteen historiasta, tulkinnoista ja opintoviikkoon rakentuneista vaikeuksista
opiskelijoiden ja opettajien nakokulmista
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Taulukko 1. Opintoviikon mitoitusohje

1. kirjallisuuteen perehtyminen

-suomenkielinen teos 200-250s=10v
-vieraskielinen teos 125-150s=1ov

Jos kirjallisuus on oheismateriaalia, jota ei
tentit& niin siihen perehtyminen voidaan katsoa
sisaltyvéksi kohtaan 4.

2. tenttiin valmistautuminen

8t/ov

Jokaista opintoviikkoa kohden tulee varata yksi
paiva tenttiin valmentautumisaikaa. Tama
varaus on tehtava riippumatta siita, millainen
tenttimalli on kaytdssa.

3. kirjallisten toiden (tyoselosteet, tutkielmat,
portfoliot, oppimispaivakirjat..) tekemiseen

-8-12 sivua = lov

Kirjallisten tdiden tekemiseen varattu aika
riippuu myaos siitd, miten vaativa tuotos on
kyseessa. Jos kirjallinen tuotos on virallisesti
sovittu epaitsendiseksi ja padosin kopioimalla
tehtévaksi, niin sille varattu aika voi olla
suositusta vahaisempi

4. Kontaktiopetuksessa opiskeltujen asioiden
syventamiseen ja omaksumiseen tehtavaan
omaehtoiseen tyéhon

Jokaista kontaktiopetustuntia kohden tulee
varata 1-2 tuntia aikaa omaehtoiseen ty6hon,
joka siséltaa seka opetukseen
valmentautumista etta opitun syventamista ja
harjoittelua.

Malli nayttaisi antaneen

riittavan

realistisen kuvan

opiskeluun tarvittavasta ajankaytésta. Tukea mallille on

saatu  myos

ylikuormittaviksi

havainnoista,

analysoidut

ettd  laskennallisesti

kurssit ovat olleet

opiskelijoidenkin mielesta yIikuormittavia.15

Mallissa ei

erityispiirteita eikd kursseihin

oteta huomioon mitdan tieteenalakohtaisia

littyvid satunnaisia ja

yksilollisia tekijoita. Tasta syysta mallia on myos kritisoitu.

Mitaan yksilollisia tai opiskelijan elaméntilanteisiin liittyvia

tekijoita laskennallisessa mallissa ei kuitenkaan voi ottaa

huomioon. Laskenta on tehtdvd keskimaaraisen
opiskelijan  oletettujen oppimisedellytysten  pohjalta.
Tieteenalakohtaisia  erityispiirteitd ~ varten  jokaisen

15 Oulun yliopiston prosessitekniikan osastollamallia testattiin siten, etté kaikki
kurssit laskettiin mallin avulla, jasamallane riippumattomasti arvioitiin myos

opiskelijakyselyn avulla
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oppiaineen on ajateltu laativan oman sovelluksen, jossa
erityisten opetusmenetelmien ja tydskentelyn
erityisvaatimusten edellyttama ajankayttd pystytaan

eksplisiittisesti maarittelemaan.

MyOs opintojaksojen ja kirjojen vaikeustaso, tuotoksiin
littyvd opintojen tyyppi (perus-, syventava jne.), alan
luonne ja esimerkiksi erityiset suoritusmuodot on
kyseisessa mallissa ajateltu laitoksen tai oppialan malliin
tuomana hienosaatona, joiden vaikutus ei kuitenkaan
saisi olla niin suuri, ettd se rikkoisi yhtenaisyyden.
Vaikeustason yleinen huomiotta jattdminen on kuitenkin
yksi mallin vakavimmista puutteista. Sen suurin etu

puolestaan on riittava yksinkertaisuus.

Seuraavassa on Turun yliopiston
yhteiskuntatieteellisessd  tiedekunnassa  1970-luvun
lopulla laadittu osaltaan huomattavasti monimutkaisempi

opintojen mitoituksen malli:*®

Opintojaksojen suorittamiseen vaadittava opiskelijan
tybaika jasennetdaan mallissa seuraaviin osatekijoihin,

jotka mitoituksessa tulisi erikseen merkitéa nékyviin:

1. ohjatun opetuksen tuntimaara
2. opetukseen liittyva omatoiminen tydaika
3. oheiskirjallisuuden vaatima lukuaika

4. erillisten kirjallisuusjaksojen vaatima lukuaika

16 Malli on oivallinen esimerkki tieteenal akohtai sesta miotitusohjeesta.
Alkuperéisessi |&hteessd, johon & ole viittaustietoja, mallia ei esiteta taulukon
muodossa vaan esimerkkeja sislltéavané tekstina Laatimamme taulukkomuoto
on kuitenkin yhtapitava sisall 6ltaan al kuperéisen tekstin kanssa.
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Opiskelijan ajankayttédon vaikuttaa opetusmenetelman
ohella opetuksen siséltd ja vaikeusaste, jotka otetaan
mitoituksessa huomioon opintotyypin, yleis-/aineopinnot/

syventavat opinnot, perusteella seuraavasti.

Taulukko 2. Opetusmuodot ja vaikeustaso

VAIKEUSTASO

OPETUSMUOTO JA SIHEN | YLEISOPINNOT | AINEOPINNOT | SYVENTAVAT
SISALTYVA VALTTAMATON OPINNOT
OMATOIMINEN OPISKELU

LUENTO
A . 1:05 1:1 1:1
-muistiinpanojen kertaaminen
-oheismateriaaliin
perehtyminen

HARJOITUKSET,

DEMONSTRAATIOT 1:05 1:15 1:25

-annettujen tehtavien
ratkaiseminen
-opetustilaisuuden raportointi

SEMINAARIT, PROJEKTIT

-kirjallisuuteen tai muuhun
perusmateriaaliin
perehtyminen

-omien kirjallisten esitysten
laatiminen
-opetustilaisuuksiin
valmistautuminen lukemalla
muiden esityksi&, pohtimalla
ehdotuksia, kritiikkia ja
kommentteja
-tutkimusprojekteissa
aineiston hankinta, kasittely ja
analysointi

Taulukon suhdenumerot tarkoittavat kontaktiopetuksen ja
omatoimisen opiskelun vélistd suhdetta. Esimerkiksi
syventavien opintojen tasoisessa seminaarissa yhta
kontaktiopetustuntia kohden opiskelijalle tulee antaa

kolme tuntia aikaa itsendista tydskentelya varten.

31




ANNA AIKAA AJATELLA

Na&ihin Ilukuihin ei vield sisally opintojaksoihin kuuluva
kirjallisuus. Kirjallisuuden lukemiseen tarvittava tydaika

arvioidaan seuraavalla kaavalla:

Kirjallisuuden lukuaika = kirjan sivumaara x kerroin = tuntia
20

Kaavan pohjaluvuksi on otettu 20 sivun lukunopeus

tunnissa. Kaavan lopussa oleva kerroin on
vaativuuskerroin. Siin&d otetaan huomioon seuraavat nelja
eri vaikeusastetta. Suluissa olevat numerot tarkoittavat
laskennallisia vaikeuspisteitd, joiden pohjalta oikea

vaativuuskerroin voidaan méaaritella.

Taulukko 3. Kirjallisuuden vaativuusluokitus

1

2 3 4

TEKSTIN VAIKEUSASTE

KIELEN
VAIKEUSASTE

EDELLYTETTAVA
HALLINNAN TASO

TEKSTIMAARA SIVUA
KOHDEN

-helpohko (1p)

-suomenkieli (1p)

-kursorinen (1p)

-vahan (1p)

-keskimaarainen (2p) -englannin- ja -keskimaarainen (2p) | -keskiméaaraisesti (2p)
ruotsinkieli  (2p)
-vaikea (3p) -muut kielet  (3p) -perusteellinen (3p) | -paljon (3p)

Esimerkiksi helpohko englanninkielinen teos, jonka
lukemiselta edellytetddn keskim&aréista hallinnan tasoa
ja jonka tekstimaara sivua kohti on keskimaaraista tasoa

saa vaativuuspisteitd: 1+2+2+2 = 7 pistetta.

Vaativuuspistemaarat muunnetaan kaavassa tarvittavaksi

kertoimeksi seuraavan asteikon mukaisesti:

Taulukko 4. Kirjallisuuden vaativuusluokituspisteiden muuntokerroin
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VAATIVUUSPISTEMAARA KERROIN
4 0,8
5 12
6 16
7 2.0
8 2,4
9 2,8
10 3,2
11 3,6
12 4.0

400 sivun mittainen 7 vaativuuspistettd saanut teos vaatii

kaavan mukaan siis seuraavan tydmaaran opiskelijalta:

400x2,0=40t (= 1 opintoviikko)
20

Mallissa ei erikseen oteta huomioon Kirjallisten tuotosten
tekemista eika tentteihin valmentautumista. Malli on
kuitenkin huolellisesti tehty, ja se on tieteenalakohtaisten

mallien parhaimmistoa.

Mitdan valtakunnallista opintoviikon mitoitusperustetta ei
haluttu antaa tutkinnonuudistuksen yhteydessa 1970-
luvulla, kun opintoviikon kasite otettiin kayttoon. Sellaista
olisi kuitenkin tarvittu, jotta opintoviikolle olisi syntynyt
yhtendisempi tulkinta. Yhtenaisen mitoitusperusteen
laatimista on naihin paiviin saakka suotta vieroksuttu.’
Yksittaisten tieteenalojen erityispiirteet on helpompi ottaa

huomioon tilanteessa, jossa lahtékohtana on jokin

17 Vieroksunta perustunee myyttiseen uskomukseen kaikkien tieteenalojen ja
jopa yksittéisten kurssien vélisesta suuresta periaatteel li sesta erilai suudesta.
Hyvéaesimerkki vieroksunnan ilmaisemisesta on Tahvanaisen (1988, 18)
toteamus : " Kaavamai seen numeeriseen opintojaksojen mitoituskriteeristoon el
liene kuitenkaan syyta pyrkia edes yksittaisten koulutusohjelmien sisalla.”
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julkilausuttu mittapuu, kuin tilanteessa, jossa sellaista ei

ole.

ECTS- SUORITUSPISTEEN ONGELMA

Euroopan yhteison  opiskelijavaihtoon tahtédavéssa
Erasmus ohjelmassa perustettiin 1989 kokeiluhankkeena
Eurooppalainen  opintosuoritusten ja  arvosanojen
siirtojarjestelméa ECTS (European Credit Transfer
System). Tavoitteena  oli helpottaa  ulkomailla
suoritettujen opintojen hyvaksymistd osaksi tutkintoa
omassa oppilaitoksessa.18 Jarjestelméan osana otettiin
kayttoon ECTS-suorituspiste, jonka avulla maaritellaan
eri maiden opintojen laajuuksien vastaavuus. Vuoden

opinnot koostuvat 60 suorituspisteesta.

Jarjestelman periaate on, ettd vuoden kaikkien opintojen
ECTS-pistemaara aina oltava 60. Jarjestelman
soveltamisessa annetaan ohje ylhaalta alaspain
etenemisestd, joka tarkoittaa sitd, ettd 60 suorituspistetta
jaetaan lukuvuoden aikana toteutettujen opintojaksojen
kanssa ja siten saadaan opintojaksokohtaiset ECTS-
arvot. Jos suomalaisten yliopisto-opintojen asetuksen
mukainen kesto olisi 4 vuotta ja vuodessa opiskeltaisiin
40 opintoviikkoa, niin suomalaisen yliopiston opintojaksot
voitaisiin - muuttaa ECTS-pisteiksi  kertoimella 1,5
(1,5x40=60). Jos laajuus on 160 opintoviikkoa, kesto 5
vuotta ja opintojen ajatellaan sijoittuvan tasaisesti (32 ov
vuodessa) niin muuntokerroin on 1,875. Koska 1990-

luvun tutkinnonuudistuksessa alemmat

18 Nurmela, 1999.
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korkeakoulututkinnot on  kuitenkin  maaritelty 120
opintoviikon laajuisiksi ja  kolmivuotisiksi, niiden
muuntokerroin on 1,5. Ylemman korkeakoulututkinnon
muuntokerroin nain pkautuneissa opinnoissa onkin 160

opintoviikon tutkinnossa 3 (20ov x 3=60).

Todellisten suoritusaikojen mukaan laskettuna
jouduttaisiin  taas kayttamaan erilaisia kertoimia. Jos
vaikkapa tietyn alan 160 opintoviikon tutkinnon todellinen
kesto on 8 vuotta, niin kerroin on talldin 3, jos kesto on 7

vuotta niin kerroin on 2,62.

ECTS-suorituspisteen  luoma  sekavien kertoimien
viidakko  toi siten havainnollisesti esiin opintoaikojen
vaihtelun ongelmallisuuden ja opintoviikon ké&sitteeseen
rakentuneen epaloogisuuden tutkintojen seka
opintojaksojen suoritusaikojen ja laajuuksien tasolla.
Kerroinviidakon on  tuntenut nahoissaan  seka
suomalainen  ettd ulkomaalainen  vaihto-opiskelija

opintoja hyvaksi luettaessa.

Kerroinpelin lopettamiseksi ja opintoaikojen
tdsmallisemman mitoittamisen saavuttamiseksi
viimeisimmassa 2000-luvun tutkinnonuudistuksessa
paatettiinkin luopua opintoviikkopohjaisesta opintojen
mitoituksesta ja siirtyd tuntipohjaiseen mitoitukseen,
jolloin yksi opintovuosi vastaa 1600 tuntia opiskelijan
tyotd, ja se ilmaistaan ECTS-yhteensopivasti 60
opintopisteen laajuutena. Kaikki opintovuodet ovat
yhteismitallisia, jolloin 3 vuotiseksi maaritelty kandidaatin
tutkinto on laajuudeltaan 4800 tuntia (3 x 1600) ja 180

opintopistettd.  Kaksivuotiseksi maaritelty maisterin
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tutkinto taas on 3200 tuntia (2 x 1600) ja 120

opintopistetta.

Viiden vuoden kestoisten opintojen laajuudeksi tulee 300
opintopistettd, jolla pistemaaralla ei ole mitddn yhteytta
aiempaan opintoviikkomaaraan, eika mitaén
laskennallisia konversioita entisiin opintoviikkoihin voi
suorittaa. Opintoviikkojarjestelman epéloogisuus
tutkinnon tasolla estda konversioiden tekemisen. Ehdoksi
kuitenkin on asetettu, ettéd opintosisallét eivat mitoituksen
yhteydessa saa nykyisesta kasvaa. Taméa ehto koskee
opintojen kahta viimeistd vuotta, jotka vanhassa
jarjestelmassa laskennallisesti olivat vain 20 opintoviikon
laajuisia. Niiden opintosiséltdja ja kontaktiopetusmaaraa
ei tule kasvattaa vaan nykyisen laajuisille sisalldille tulee
antaa nykyistd laajempi opiskelijan itsenaisesta

tyoskentelysta koostuva tuntiresurssi.

Kysymyksessa on siten opintojen taydellinen uusmitoitus,
joka itsessaan ei takaa aiempaa parempaa lopputulosta,
jollei mielessa pideta sitd, miksi opinnot taytyy mitoittaa
huolellisesti. Syyna on riittdvan opiskeluajan varaaminen
keskimaaraisen opiskelijan oppimistydlle hyvéan

oppimistuloksen edellytysten turvaamiseksi.

Lopputulos ei ole nykyista opintoviikkomitoitusta parempi
myoskaan siind tapauksessa, ettd aiemmat virheet
toistetaan. Jos 1600 tunnin opintovuodelle ja 8000
tunnin perustutkinnolle (kandidaatintutkinto +
maisterintutkinto) lukuisine opintojaksoineen, tehtavineen
materiaaleineen, tyotapoineen seka arviointimalleineen ei

anneta mitaan yleisté opiskelijan tyémaaran mitoituksen
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ohjetta, on lopputulos aiempaakin heikompi.

Seuraavilla sivuilla rakennetaan yhtenaiseksi
mitoitusperusteeksi  sopiva  opintojen  tyOmaaran
arvioinnin ja kuormittavuuslaskennan periaatteisto. Se
perustuu opintoviikkopohjaisesta mitoituksesta saatuun
kokemukseen ja opetusministerion rahoituksella vuosina
2000-2003 toteutetun Tuella ja Taidolla- projektin
puitteissa tehtyyn selvitysty6hon ja

kuormittavuuslaskennan pilotointiin Oulun yliopistossa.
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CAO

1600 TUNTIA OPISKELIJAN TYOTA

Opintojen mitoittaminen tarkoittaa opintojen laajuuden,
keston ja tydmaaran laskennallista arviointia opiskelijan
oppimisen edellytysten luomiseksi. Laajuus ilmaistaan
tydomaarédén yhteydessa olevina opintopisteina (op),
kesto ilmaistaan vuosina ja tydmaara opiskelijan

tyétunteina.

Tutkintojen kokonaislaajuus ja laskennallinen kesto on
maaritelty asetuksella. Laaketieteellistd koulutusalaa
lukuunottamatta maisteritutkinnon laskennallinen kesto
on 5 vuotta ja sen laajuus on 300 op koostuen 180 op:n
kandivaiheesta ja 120 op:n  maisterivaiheesta.
Opintopisteina ilmoitettu laajuus sisaltdd myds opiskelijan

tyomaaran:

Kandidaatin tutkinto opiskelijan ty6tunteina = 4800 tuntia

Maisterin tutkinto opiskelijan ty6tunteina = 3200 tuntia

40



ANNA AIKAA AJATELLA

Taman tuntikehyksen sisélla opintojaksojen tydmaaran
oikea arviointi luo edellytykset sille, ettd tutkinnon
laskennallinen kesto ja todellinen kesto vastaavat

toisiaan.

Opintojen mitoittamiseen siséltyy kaksi ulottuvuutta,
joiden vélilla ei saa olla ristiritaa. Mitoituksessa on
toisaalta pystyttdva varaamaan realistinen maara aikaa
opiskelijalle oppikurssien opiskelua varten, toisaalta on
voitava varmistaa, ettd tutkintoon vaadittavien opintojen
kokonaiskesto sisaltdd juuri sen maaran aikaa, joka
yhteensa on varattu kaikkiin niihin opintojaksoihin, joista
tutkinto koostuu. Tutkintoon ei varata aikaa yli tutkinnon
virallisen laajuuden menevien opintojen suorittamiseen.
Téallaisten  opintojen  suorittaminen on  katsottava

opiskelijan kannalta ylitéina tehtavaksi. 19

Tyb6ajan yleinen ja ainoa kayttdékelpoinen perusyksikkd on
tunti. Opintojen mitoitusjarjestelma lahtee perusnormista,
ettd opiskelijan vuosittainen tydaika on 1600 tuntia, joka
jaetaan opintojaksojen ja opintokokonaisuuksien kesken
niiden edellyttdm&sséa suhteessa siten, etta kaikki vuodet
ovat yhteismitallisia. Periaate on siis aivan sama kuin
opetushenkilokunnan tydajan maarittelyssa. Opettajat ja
opiskelijat ovatkin ajankaytéssaan aivan perustellusti
samalla viivalla. Molempien tydaikaa arvioidaan samalla

kalenterilla.

19 Yliopistojen kaksi portaisen tutkintorakenteen toimeenpano 2002. On
loogista gjatella myds siten, etté keskimaéraisté etevampi opiskelijavoi
suorittaa keskiméaaréi san opiskelijan oppimiskyvyn mukaan mitoitetut kurssit
tat& nopeammin.
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Lukukauden tasolla tulee toteutua saantd, ettd opiskelija
voi tehda tutkintoon liittyvaa opiskeluty6td keskimaarin
800 tunnin verran. Opintokuukauden tasolla opinnot tulee
suunnitella niin, ettd opiskelija voi tehda taysipainoista
opiskeluty6ta keskiméarin 160 tunnin verran. Opiskelijan
tekemista tyodtunneista koostuu tyoviikko, joka on
laskennallisesti viisipéivainen ja keskim&arin sisaltaa 40
tuntia opiskelijan tyotd. Jos opiskelija teholliseksi
tydajaksi lasketaan 10 kuukautta niin tydviikon pituus on
40 tuntia. Jos opiskelijan ty6ajaksi vuositasolla lasketaan
vain 9 kuukautta, niin keskimaarainen viikkotuntimaara

on 44 tuntia.

Tyoviikon tasolla mitoituksen tulee toteuttaa s&antoa,
ettd keskimaarin vain puolet viikkotunneista voi kayttaa
kontaktiopetukseen. *° Toisin sanoen
kontaktiopetustunteja voi viikossa olla vain n.20. Talla
tavoin opiskelijalle varataan aikaa tehtavien tekemiseen
ja  muuhun itsendiseen tydskentelyyn: oppimisen
edellyttamaan ajatustybhoén. Opinnot on kuitenkin
mahdollista toteuttaa siten, etté jonkin viikon tai jakson
aikana kontaktiopetustunteja on 20 tunnin saantda
enemman tai vdhemman, mika kompensoituu jonkin
toisen viikon tai jakson aikana. Yleinen piirre niin
suomalaisissa kuin ulkomaisissakin yliopistoissa on, etta
opintojen loppuvaiheessa tai syventavissa kursseissa
itsendisen  tydskentelyn osuus on huomattavasti
suurempi  kuin  perusopinnoissa tai alkuvaiheen

opetuksessa.

Opinnot tulee siis jaotella siten, ettd jatkuva ja tehokas

20y iopistojen kaksi portai sen tutkintorakenteen toimeenpano 2002, 27.
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tyoskentely mahdollistuu.  Mitoituksen taytyy olla
ehdottoman  realistinen. On  varmistettava, etta
keskimaarainen opiskelija todella pystyy suorittamaan

kurssit niille varatussa ajassa.

Mitoitusvirhe on luvallista tehda ainoastaan positiiviseen
suuntaan, jolloin aikaa varataan hieman yli todellisen
tarpeen. Tasta syysta nyt annettavat aikavarausohjeet
ovat luonteeltaan minimiohjeita. Niiden py6ristaminen on
luvallista yldspéain, siis suuntaan, jossa opiskelijalle
varataan suurempi aikaresurssi oppimista varten. Kun
jatkossa annetaan laskennallisia vaihtoehtoja, on
oppimisen edellytysten turvaamiseksi suositeltavaa
kulloinkin kayttaa sité vaihtoehtoa, joka tuottaa

opiskelijan kayttoon suuremman aikaresurssin.

OPINTOJAKSON MITOITTAMINEN

Opiskelu on tyota, jota opiskelija tekee
oppimistavoitteiden saavuttamiseksi. Oppimiseen
tahtaava tyoskentely on oleellisesti henkista ty6ta, joka
koostuu ajattelusta, Kkirjoittamisesta, lukemisesta ja
laskemisesta. Siihen sisdltyy myds yhteistyd ja
vuorovaikutus toisten opiskelijoiden, opettajien ja

tuutoreiden kanssa.

Opintojakson mitoituksen lahtdkohtana on yleensa

opintojaksolle opetussuunnitelmassa maaréatty
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kokonaistuntimaara.?  Taman  kokonaistuntiresurssin
sisédlla arvioidaan, kuinka paljon aikaa taytyy varata eri
tavoin toteutettuun ohjattuun tyéskentelyyn, itsendiseen
tyoskentelyyn, erilaisten tuotosten tekemiseen ja
kirjallisuuden lukemiseen ottaen huomioon opintojen

vaatimustaso (oppimistavoite) ja vaikeusaste.

Jos  opiskelun  tueksi on aikomus  jarjestaa
kontaktiopetusta, taytyy mitoitusta varten kyeta
maarittelemaan, missd maarin oppiminen voi tapahtua
kontaktiopetustilanteessa, ja missd maarin sen lisaksi
vaaditaan muuta opiskelijan tyOpanosta, itsendista
tyoskentelya. Itsenaista tyoskentelyd voi menetelméasta
riippuen edellyttdd tapahtuvan sekd ennen etté jalkeen
kontaktiopetustilanteen, jolloin opintojakson

kokonaistuntimaara rakentuu seuraavista alueista:

-esitydtuntien maara
-kontaktituntien maara

-jalkitydtuntien maara

Itsenéiseen tyoskentelyyn siséltyy:

-kontaktiopetustilanteita varten tehtéva
valmentautuminen, joka voi koostua aiemman
kertaamisesta, ennakkotehtéavien tekemisesté tai muusta
ajatuksellisesta valmentautumisesta
-kontaktiopetuksessa annettujen tehtavien tai harjoitusten

tekeminen

21 Teoksessa K arjalainen (2003) kasitell&4n kokonai stuntimaéran varaamista
opetussuunnitelmatyon osana. Keskeista siind on, etta aikaresurss méaritellaén
oppial neen osaamisvaatimisten pohjalta eiké oppiaineen arvost uksen tai
muiden sosiaalisten tekijdiden pohjalta.

44



ANNA AIKAA AJATELLA

-erityisten arvioitavien tdiden tekeminen ja/tai tenttehin
valmentautuminen
-muu omaehtoinen asioiden ymmartamiseen tédhtaava

tyoskentely, vuorovaikutus ja lisatietojen hankkiminen.

Opiskelu voi toteutua myos pelkastaan itsenaisena
tydskentelyna ilman, ettd sen tueksi jarjestetdan mitdan
systemaattista opetusta. Téalléin mitoituksessa on
pystyttava maarittamaan, kuinka paljon aikaa gpiskelijalta
menee erilaisten tuotosten tekemiseen, ja kuinka laajoja

tditd hanelle voidaan antaa.

OPETUSMUODOT

Kontaktiopetus tapahtuu erilaisia opetusmenetelmia
kayttden. Onko olemassa opetusmenetelmia, joissa ei
tarvita esityota tai jalkityota? Tallaisessa tapauksessa

voisi olla kysymys siita, etta:

1. jokin opetusmenetelm& on itsessaan niin tehokas, etté
oppimiseen ei tarvita muuta tyota kuin osallistuminen
opetustilanteeseen. N&in tehokkaita opetusmenetelmia ei
ole kuitenkaan viela I6ydetty.

2. opiskelija ei voisi teknisistd syista tehda
esityota/jalkitydta. Oppimista ei kuitenkaan voi rajata
tapahtuvaksi vain tietyssa jarjestetyssa (harjoitus-/tyo-)
tilanteessa, koska oppimisen kannalta valttamaton
esityo/jalkityd (varsinkin ja erityisesti tieteessd) on
enimmékseen ajatuksellista  tyotda, jota tilojen,

laitteistojen tms. puute ei kahlitse.
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3. opettaja ei katsoisi naita tarvittavan. Talldin opettajalla
taytyisi olla erityisen hyvat, kurssin oppimistavoitteisiin
liittyvat, perustelut ratkaisulleen. Pateva perustelu voisi
olla esimerkiksi sellainen, ettd opiskelijoiden ei ole
tarkoituskaan oppia asiaa vaan tavoitteena on vain
toisiinsa tutustuminen, yhteisty6n koordinointi,

tiedottaminen tms.

Jos opettaja tai koulutuksen suunnittelija katsoo jonkin
opetusmuodon olevan sellainen, ettd se ei vaadi
opiskelijan omatoimisen tydskentelyn osuutta, on aina
kysymyksessa erikseen perusteltava poikkeustapaus.
Mitoituksen perussaantt on, etta kaikille opetusmuodoille

varataan myds itsenaisen tydskentelyn osuus.

Nimikkeita erilaisille opetusmenetelmille lienee olemassa
satoja. Jatkossa kaytdmme kasitettd opetusmuoto, jolla
tarkoitetaan  opetusmenetelmien yleistd luokittelua
ryhmiin niiden ominaisuuksien pohjalta. Mitoitusta varten
erilaiset opetusmenetelméat luokitellaan viiteen erilaiseen
mitoitusryhm*cian.22 Tarkeita yleisid opetusmuotojen
tyyppeja ovat esittava opetus, toiminnallinen opetus,
tehtavaohjattu  opetus, Kkirjallisuudella  opetus ja

virtuaaliopetus.

22 Opetusmuotojen jaottelu on tehty siten, etté se kattaisi kaikki nykyisin
kaytetyt menetelmét. Opetusmenetel mien kayttdé koskevissa tutkimuksissa on
osoitettu, etté eri menetelmill& on erilainen teho ja hydtysuihde (Markkanen
2002). Kaikissa menetelmissé ajan resurssointi on térked oppimiseen
vakuttava tekija, jolla voidaan lisdtéd myds muutoin véhempivaikuttei sen
menetelmén tehoa.
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a) Esittava opetus

Esittava opetus tarkoittaa tietoa valittavaa opetusta, jossa
opettaja selostaa, nayttaa tai havainnollistaa opittavaa
asiaa, ja opiskelijat seuraavat mahdollisesti
muistiinpanoja tehden opettajan esitystda. Esittavaan
opetukseen kuuluu perinteinen luentotyyppinen opetus ja
myds sellaiset harjoitukset tai demonstraatiot, joissa
opiskelijat eivat osallistu toimintaan muutoin kuin vain
esitystd seuraamalla. Myds sellaiset harjoitukset, joissa
opiskelijoille ainoastaan esitetdan oikeat vastaukset ja/tai

ratkaisuprosessit ovat esittdvaa opetusta.

Esittavan opetuksen teho ymmartdvan oppimisen
kannalta on erityisen heikko, elleivat opiskelijat lainkaan
valmentaudu opetustilanteisiin ennalta, ja elleivat he tee
jalkikateen selventavaa ja syventavaa ajatustyotad. Mita
vahemman tahan tydskentelyyn varataan opiskelijalle
aikaa, sitd suurempi syy on olettaa oppimistulosten

jaavan pinnallisiksi.

Esittavan  opetuksen  onnistumisen  kannalta on
toivottavaa, etta opiskelija valmentautuu
kontaktiopetustilanteeseen etukateen. Valttamatonta on,
ettd han tydstaa ja syventaa esitettyja asioita mielessaan

opetustilanteiden jalkeen.

al. Esittavat luennot

Esittdvan luento-opetuksen tehokkuutta on tehdyissa
oppimistutkimuksissa useimmiten kritisoitu. Menetelma
sopii parhaiten sellaisille (verraten harvalukuisille)

opiskelijoille, jotka pystyvat helposti hahmottamaan
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kokonaisuuksia puhetta seuraamalla. Myds hyvin
motivoituneille opiskelijoille menetelmasta on hyo6tya.
Havainnollistamalla tehoa voidaan rajoitetusti lisata.
Esittava luento sopii parhaiten yksinkertaisten asioiden
opettamiseen. Hyvat pohjatiedot ja
ennakkovalmentautuminen  helpottavat puheen ja
esityksen seuraamista. Kontaktiopetuksen ja itsenaisen

tyoskentelyn mitoituksellinen minimisuhde on seuraava:

Taulukko 5. Esittdvan luennon mitoittaminen

KONTAKTI- ITSENAISEEN ITSENAISEEN
OPETUSTUN- | TYOSKENTELYYN TYOSKENTELYYN
NIT TARVITTAVAT TUNNIT: | TARVITTAVAT
VAHIMMAISVAATIMUS | TUNNIT: HYVA
OPPIMISELLE EDELLYTYS
OPPIMISELLE
1 1 3

Jokaista esittavan opetuksen tuntia kohden tulee siten
varata vahintain yksi tunti opiskelijan itsendista
tydskentelya varten. Parempi tulos saavutetaan, jos aikaa
varataan kolme tuntia jokaista kontaktiopetustuntia

kohden. =

a2. Esittavat harjoitukset

Esittavissa harjoituksissa opiskelijalle suoraan naytetaan
kuinka tehtavat tehdaan. Harjoitukset voidaan toteuttaa
yhtalailla luentosalissa kuin laboratoriossakin. Myos
sellainen demonstraatio, jossa opiskelijat seuraavat

(sivusta) jonkin ilmion tai prosessin havainnollistamista

2 K oska opiskelijat eivét oleyleenstottuneet kdyttamaan heille varattuaaikaa
oppimista edistévaan tyoskentelyyn, opiskelijoita on erityisesti tassa
opetusmuodossa opastettava itsendi seen tydskentelyyn.
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lukeutuu tdhan opetusmuotoon. Jos opiskelija ei ole itse
ennakkoon tyéskennellyt tehtdvien parissa, tai jos han ei
harjoitusten jalkeen kayta aikaa ratkaisujen
ymmartamiseen, niin oppimistulos on oletettavasti heikko.
Kontaktiopetuksen ja itsendisen tydskentelyn

mitoituksellinen minimisuhde on seuraava:

Taulukko 6 . Esittavien harjoitusten mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

b) Toiminnallinen opetus

Toiminnallinen opetus jakautuu kuuteen alaluokkaan.
Kaikissa on yhteisena johtolankana opiskelijan
osallistuminen toimintaan muutoinkin  kuin esitysta
seuraamalla ja muistiinpanoja tekemalla.
Toiminnallisessa opetuksessa opiskelija saa tehtavia itse
kontaktiopetustilanteessa, ja hénelle usein annetaan
myds kotitehtavia ja lisaksi seuraavaa
kontaktiopetuskertaa  varten valmentavia tehtéavia.
Toiminnallisen opetuksen onnistumiseksi on
valttamaténta etta opiskelija valmentautuu
opetustilanteisiin ja tydstdd asioita mielessdan niiden
jalkeen. Tama ajankaytté pyritddn varmistamaan

kotitehtavien avulla.
Toiminnallisessa opetuksessa kontaktiopetuksen ja

itsendisen tydskentelyn mitoituksellinen minimisuhde on

Seuraava.
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Taulukko 7. Toiminnallisen opetuksen mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

Jokaista kontaktiopetustuntia vastaa siten véhintain 2
itsendisen tydskentelyn tuntia. Tatd suhdetta voi,
ongelmakeskeista tydskentelya (PBL) lukuunottamatta,
soveltaa kaikissa toiminnallisen opetuksen tydmuodoissa.
Eri kategoriat voi my6s mitoittaa tarkemmin ottaen

huomioon seuraavat erityispiirteet.

b1) aktivoivat luennot

Aktivoiva luento  edellyttdd  opiskelijan  aktiivista
osallistumista ja toimintaa kontaktiopetustilanteissa,
esimerkiksi yksin tai ryhmissad tehtavia harjoituksia,
keskustelua ja pohdintatehtavia. Opettajan luennointi
koostuu lyhyista tietoiskuista, joihin liittyy valitonta
harjoittelua itse tilanteessa. Myds opiskelijat ivat olla
tietoiskujen pitdjia. Menetelmasta kaytetddn myos
nimitysta tyopaja tai tyOpajaluento. Opiskelijoilta
vaaditaan esittaviin luentoihin verrattuna enemman

etukateisvalmistautumista kontaktiopetustilanteita varten.
Aktivoivissa luennoissa kontaktiopetuksen ja itsendisen

tyoskentelyn mitoituksellinen minimisuhde on

perustellusti yleisen luokittelun mukainen.
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Taulukko 8. Aktivoivan luennon mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

b2) ohjatut harjoitukset

Ohjatuissa  harjoituksissa  opiskelijalta  edellytetaan
osallistumista, ja opiskelijalla taytyy useimmiten olla
opittuna esimerkiksi luennolla vélitettya teoriapohjaa, jotta
harjoitukset olisivat oppimisen kannalta mielekkaita ja
merkityksellisia tilanteita. Opiskelijalle on voitu ennen
harjoituksia antaa tehtavia, jotka on oppimisen kannalta
valttamatonta tai  kenties pakkokin tehd&d ennen
harjoituksiin tuloa. Harjoituksissa opiskelija ei seuraa
esitystd, vaan han tekee toita yksin tai pienissé ryhmissa
ja saa ohjausta tarvittaessa. Tydskentely voi tapahtua

my0s laboratoriossa.

Ohjatuissa harjoituksissa opiskelijan odotetaan tekevan
aktiivista oppimisty6td, johon valmentautumiseen hanen
tulisi kayttaa riittavasti aikaa. Tasté syysta toiminnallisen
opetuksen yleistd kontaktiopetuksen ja itsendisen

tyoskentelyn minimisuhdetta on perusteltua kasvattaa.

Taulukko 9. Ohjattujen harjoitusten mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 3

b3) aktivoiva havainnollistaminen
Aktivoivan havainnollistamisen tarkoituksena on

motivoida, herattdd ajatuksia ja mielikuvia oppiaineen
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kaytannollisestd merkityksestd. Usein tarkoituksena on
harjoitella ja/tai havainnollistaa teoriassa opittuja asioita
kaytanntéssa. Aktivoivaan havainnollistamiseen  voi
kuulua my®6s tutustumista oman alan tyépaikkoihin, ja sen
aikana voi olla mahdollisuus luoda kontakteja alan

ihmisiin ja opiskelijatovereihin.

Jos tdhan kategoriaan kuuluva opetus on luonteeltaan
excursioihin  tai tutustumiskaynteihin verrattavaa
toiminnallisuutta, niin talléin on perusteltua vahentaa

siihen liittyvaa itsenaisen tydskentelyn osuutta.

Taulukko 10. Aktivoiva havainnollistaminen/tutustuttava

KONTAKTIOPETUSTUNNIT [ ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 1

Jos opetus on teorian ja kaytannon yhteenliittdmiseen
syvemmin perehdyttavaa niin talldin itsenédisen opiskelun

osuus on perusteltua pitda ennallaan.

Taulukko 11. Aktivoiva havainnollistaminen/syventava

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

b4) tyoharjoittelu

Tyo6harjoittelu tarkoittaa opintoihin sisaltyvda ammatillisen
tai ty0ssd oppimisen jaksoa. Siind sovelletaan
koulutuksessa opittuja tietoja ja taitoja aidossa
tydtilanteessa, ja samalla opitaan myds yleisia

tybelamavalmiuksia.
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Harjoittelun kokonaiskesto riippuu koulutuksen
tavoitteista. Harjoitteluun kaytettava tydaika voidaan: 1)
maaritella yhtenevaksi opintoihin kuluvan ajan kanssa, tai
2) siitd voidaan erottaa opintoihin liittyva vahaisempi
osuus, tai 3) harjoitteluun kuluvan tydajan lisaksi
varataan aikaa tytkokemusten pohdiskeluun ja niista
raportointiin. Kirjallisiin tuotoksiin varataan aikaa jatkossa
esiteltdvan yleisen perusteen mukaisesti. Tapauksessa 2,
jossa vain tietty harkinnanvarainen maara harjoitteluaikaa
katsotaan opintoajaksi — kun esimerkiksi kolmen viikon
harjoittelusta (n. 120 tuntia) arvioidaan opiskelun
kannalta oleelliseksi vain yhden viikon (40 tuntia) osuus —
on tassa mitoituksessa myds otettava huomioon

harjoittelusta mahdollisesti laadittava kirjallinen tuotos.

b5) ongelmakeskeinen opetus, (PBL)

Ongelmakeskeisessa tydtavassa opiskelijat kokoontuvat
pienryhmassa viikottain kahteen yleensa noin kahden
tunnin seminaari-istuntoon, jossa opettaja on lasna
tuutorina. Ryhmaistunnoissa opiskelijat  kiteyttavat
annetun uuden ongelman vaatimat oppimistavoitteet ja
ratkaisevat valiajalla tapahtuneen itsenéisen tyéskentelyn
pohjalta  edellisella  kerralla  esitetyn  ongelman.
Tybskentelyn péaépaino on opiskelijan itsenaisessa

tiedonetsinnassa ja pohdiskelussa.

Ongelmakeskeisessa opetuksessa opiskelijan
omatoimisen  tydskentelyn maara on suhteessa
kontaktiopetustilanteisiin  erittdin  huomattava, silla
oppiminen tapahtuu suurimmalta osin itsendisessa
tyossa. Keskimaardinen suositeltava aikavaraus  on

Seuraava:
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Taulukko 12. PBL-tydskentelyn mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT

1 5

Jos opiskelijalla on viikossa kaksi kahden tunnin istuntoa,
niin niista koostuva kokonaiskuormitus on nain arvioiden
4 x (5+1) tuntia =24 tuntia. Tama aikavaraus sisaltaa

my0s Kirjallisen materiaalin lukemisen.

b6) seminaarit

Seminaariopetuksessa opiskelijat laativat itsendisesti tai
ohjauksessa Kkirjallisen  seminaaritybn, jonka he
esittelevat yhteisessa kokoontumisessa toisille
seminaarilaisille. Seminaarivden tehtdvana on tutustua
tehtyyn ty6hon jo ennalta, arvioida tydn laatua ja kayda
siité kriittistd arviointikeskustelua ja mahdollisesti myods

vaitella tyon esittdjan kanssa.
Seminaarityoskentelyssd aikaa tulee varata tyon
tekemiseen, Kkirjallisuuden lukemiseen seka seminaari-

istuntoihin (seminaaritunnit) valmentautumiseen.

Taulukko 13. Seminaaritunnit ja itsenéinen tydskentely

SEMINAARITUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

Elleivat opiskelijat ennalta valmentaudu tulevaan
istuntoon ja perehdy esitettavaan asiaan, seminaarissa ei

synny keskustelua vaan pikemminkin vain vaivautunut
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tunnelma.
c) Tehtavaohjattu opetus

Tehtavaohjatussa  opetuksessa ei ole lainkaan
kontaktiopetusta, tai se on hyvin vahaistd ja
tilanteenmukaista. Opettaja antaa opiskelijalle tehtavan,
jonka jalkeen opiskelija huolehtii tehtavan tekemisesta
annettujen  ohjeiden  mukaisesti  itsendisesti ja
omavastuisesti. Tehtava voidaan antaa joko yksilon tai
ryhman suoritettavaksi. Ohjausta annetaan vain tarpeen
mukaan ja yksilollisesti. Tehtavaohjattu opetus koostuu
taysin opiskelijan itsendisesta tydskentelysta.
Tyoskentelyn maaraan vaikuttaa opiskeltavan aineksen

maéra ja vaaditun tuotoksen laajuus.

Tehtavaohjatussa opetuksessa tuotos voi olla:

-kirjallinen tuotos, jonka tyomaara arvioidaan vaaditun
tuotoksen laajuutena sanamaaralla arvioiden 100 sanaa
tunnissa **.

-artefakti.”® Artefakti VOi olla piirroksena,
tietokoneohjelmana tai sen osana tuotettava tuotos. Se
voi olla myds visuaalisesti ja/tai auditiivisesti valitettava
tuotos, tallenne, mallinnos jne. Tallaisten tehtavien
vaatima ajankayttd on yleensa odotettua suurempi.

Mitoitus perustuu kuitenkin kaytannon kokemukseen eika

24 Sanamiéraista perustetta tydajan arviointiin kéytetdsn esim. Englannin
avoimessayliopistossa. (Chambers 1992). Arvio 100 sanaatunnissatuottaa
jokseenkin saman tuloksen kuin aiempi Oulun yliopistossa kéytetty 812 sivun
tuottaminen 1 opintoviikkoa kohden, kun my&s vaikeustaso otetaan huomioon
(jatkossa sivu 66). Vaikean tekstin tuottamisessa (50 sanaatunnissa) tydviikon
(40 tuntia) sivumadraks tulee 8 jamuutoin 16. Laskennassa on kaytetty yleista
keskimé&aréi sté 250 sanan mééréa sivua kohden.

5 Fil osofisesti artefakti on mika hyvansatuwtos, jokael oleitse tehnyt itsedan.
TéssA se tarkoittaa opiskelijan tekem@&i — muutakuin kirjalista— materiadista
tuotosta.
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alasta ja tehtavasta riippumatonta normia ilmeisesti voida
antaa.

-esitettédva tuotos. Esitettdva tuotos voi olla esitelm4,
naytelma tai muu taiteellinen performanssi. Esitettavan
tuotoksen valmistelun ajankayton arviointia koskee sama
periaatteellinen vaikeus kuin artefaktien kohdalla. Ajan
tarve on suuri, mutta mitoitus on tehtavd ala- ja
tehtéavakohtaiseen kokemukseen pohjautuen.
-autenttinen tehtava. Autenttinen tehtdva on tosieldman
tyotehtava, esimerkiksi toimeksianto. Mitoitus opetuksen
ja opiskelun nakodkulmasta riippuu siitéd, onko vaadittava
lopputuote Kkirjallinen tuotos, artefakti vaiko esitettava

tuotos.

Kaikissa naissa tehtavalajeissa ajan kayton varaukseen
lisataan pakollisen kirjallisuuden lukemiseen tarvittava

aika vaikeustaso huomioon ottaen.
d) kirjallisuuteen perehtyminen

Kirjallisuuteen perehtyminen tarkoittaa menettelyd, jossa
opiskelija omavastuisesti ja annettujen ohjeiden
mukaisesti lukee kurssin oppisisaltoon liittyvaa kirjallista
materiaalia. Kirjallisuus voi olla kurssin oheislukemistoa,

tai se voi muodostaa erillisen suoritustavan.

d1) Kirjallisuus oheislukemistona

Kirjallisuutta  voidaan  pitdd opiskelua tukevana
oheislukemistona, kun se toimii kontaktiopetusta
taydentavana ja syventavanad aineistona, mutta sitd ei
vaadita erikseen tentittavaksi eikd sen hallintaa erikseen

arvioida.  Kirjallisuuteen  perehtyminen on  talléin

56



ANNA AIKAA AJATELLA

oppimisen kannalta suositeltavaa, ja opiskelija voi sen
avulla syventaa osaamistaan haluamillaan alueilla, mutta

tata ei kontrolloida.

Oheislukemistona kaytettavalle Kkirjallisuudelle ei tarvita
itsendista tuntiresurssia yleisen itsendisen tydskentelyn
varauksen liséksi. Kirjallisuuden tyomaaran arviointi on
kuormittavuuslaskennan pilotoinnissa  osoittautunut
erityisen ongelmalliseksi siitd syysta, etta opettajillakaan
ei ole aina ollut selkeda saatika yhteistd nakemysta siitéa
onko kirjallisuus tarkoitettu vain tukimateriaaliksi, vai onko

se tarkoitettu huolellisesti luettavaksi.?®

Jos opintojaksoon siséllytetty kirjallisuus on tarkoitettu
vain oheislukemistoksi, asia tulee tehda seka opiskelijalle
etta opettajalle ehdottoman selvéksi opinto-oppaassa tai

muuta kautta.

d2) Kirjallisuus suoritetaan erikseen kirjatenttina

Kirjallisuuteen perehtyminen ei ole vapaaehtoista vaan
siitd vaaditaan perinteisen kirjatentin  tekeminen.
Perinteinen Kkirjatentti tarkoittaa teosten Kkirjallista tai
suullista  kuulustelua.?’  Tallaisessa tapauksessa
kirjallisuuteen perehtyminen vaatii erillisen tydajan
varaamista opiskelijalle kirjojen sisallon ymmartavaa

oppimista varten.

% Sdllaistatilannettael tulisi syntyé, ettéd annetaan olettaa, ettakirjat on
tarkoitettu huolellisesti luettavaksi, vaikkatiedetéan, ettd se e gjan puitteissa
ole mahdollista.

2 Mybs ns. dialogitentit tai kongressitentit, kasitekarttatentit ja kaikki
perinteisen tentin muunnokset kuuluvat tdhén mitoituskategoriaan teosten
osdlta (ks. Karjalainen & Kemppainen 1994, 67-88).
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Kirjatentiin lukeminen voi olla kirjojen lukemista luentojen
lisdksi, luentoja korvaavana tai aivan omana
suorituksenaan. Kaikissa naissa tapauksissa on tarkea
muistaa, ettd kirjallisuuden lukemiseen erikseen
varattava aika arvioidaan ymmartavan lukemisen
nakokulmasta. Ymmartavaan lukemiseen liittyy
kokemuksen ja myds tutkimustiedon mukaan useita

vaiheita — yleensé ainakin kolme lukemisen vaihetta: 2

1. Teoksen silmaily
2. Huolellinen lukeminen muistiinpanoja tehden

3. Kertaaminen

Jotta ymmartavan oppimisen vahimmaisedellytykset
tayttyisivat teksti on siis luettava kolmeen kertaan.
Riittavan ajankayton maarittelyn helpoin keino on kayttaa
opintoviikkomitoituksesta tuttua sivumaaran ja
tuntimaaran yhteytta kahteen vaikeusluokkaan eriteltyna.
Tassa mallissa on otettu huomioon ymmartavan

oppimisen vaatimat lukukerrat.

Kohtuullisen helppolukuinen teksti:

100 sivua | 20 tuntia |

Vaikeaksi luokiteltava (tai vieraskielinen) teksti:

100 sivua | 30 tuntia |

Toinen  mahdollisuus on  Englannin  avoimessa

yliopistossa kaytetty teosten sanamaaraan,

28 K olmen vaiheen malli on perinteinen erityisesti behaviorismin kaudella
kéytetty opiskelumalli. Sittemmin lukemisen mallit ovat moniportaistuneet.
Vaiheitaon nelja, jopaviisikin kuten esm. SQ3Rmallissa: silméily,
kysymysten teko, huolellinen lukeminen, selittdminen ja kertaaminen.
Lukemisestaliséiks. esm. Linnakyla & Takala1991.
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vaikeusasteeseen ja ymmartavan lukemisen vaatimaan
. .. . e e 29 .
ajankayttddn pohjautuva arviointiperuste.”> Oheisessa
. . . . . . . 30
mallissa otetaan my®ds huomioon pilotoiva tutkimustieto

oppiaineen luonteesta jatkumolla matemaattinen — ei-

matemaattinen seuraavasti:

Taulukko 14. Ymmartavéa lukeminen ja aika

TEKSTIN LUONNE YMMARTAVAN LUKEMISEN
NOPEUS: SANAA
MINUUTISSA
matem. ei-
matem
(TAl
(TAl KOTIMAINEN
VIERASKIELINEN MATERIAALI )
MATERIAALI)
Helppolukuinen 60 100
Kohtuullisen helppolukuinen 40 70
Vaativa 25 40
Vaativa matemaattinen lauseke Minuutti
jokaista
lauseketta
kohden.

Kirjan sanam&ard arvioidaan ja jaetaan vaikeustason

mukaisella  kertoimella, jolloin saadaan teoksen
lukemiseen vaadittava minuuttiméara. Taman
mitoitusoppaan  oppimiseen  tarvittava aika on

kohtuullisen helppolukuiseksi maariteltyna 10365:70=148
min. ja vaativaksi maariteltyna (10365:40) 259 min. Asiaa

voitaneen  pitdad vaativana. Ajatelkaamme, etta

29 Chambers 1992. Kyseinen arviointiperuste perustuu Englannin avoimen
yliopiston kokemustietoon, ja se on sidoksissa siell & kéytettaviin
suoritustapoihin, joissa kirjallisuutta kéytetdén erilaisten esseiden jakirjallisten
tuotosten laatimisessa. Varsinaisen lukemalla oppimisen kannalta — ja
suomalaisen tentteihin jakokeisiin lukemisen nékokulmasta— malli ei ota
riittavésti huomioon lukuprosessin monivaiheisuutta, josta syysta ehdotamme
mallia kaytettavaks harkinnan mukaan lukukerroilla painotettuna.

%0 Garg, Panda& Panda1992. Kyseisté vaativuuden arviointimallia voi
toistaiseks pitéa lukemisnopeuden arvioinnin ohjenuorana my®s muun
poikkeuksellisen vaativuuden (esimerkiks vieraskielinen kirjallisuus) suhteen.
Naihin liittyva lisdmaininta taulukossa on siihen lisédmamme.
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kysymyksessa on tadhan oppaaseen pohjautuva
opintojakso: "Opintojen mitoittamisen perusteet”, joka
suoritetaan itseopiskeluna. Tavoitteena on oppia
mitoittamaan omat opintojaksot. Riittaisikd n. 4,3 tuntia
(259  minuuttia)  kestanyt lukeminen  tavoitteen
saavuttamiseen. Keskimaarin varmaankaan ei riita, joten
oheisella kaavalla saatava tuntimdara on syytd kertoa
lukemiskertojen maaralla. L Tallgin saatava n. 13 tunnin
(3 x 4,3 min.) opiskeluaika antaa keskimaaraiselle

opiskelijalle paremmin riittdvan aikaresurssin.

Perinteisen kirjatentin vaatima ajankayttd on useimmiten
yksinkertaisinta arvioida edella esitetyn
sivumaaraperusteen mukaisesti. Joissakin tapauksissa
opiskelijalle varataan talléin keskimaarin realistisempi
aikaresurssi kuin sanaperusteisessa mitoituksessa. % 0on
myos huomattava, etta perinteiseen tenttiin
valmistautuminen  on  luonteeltaan  huomattavasti
lukemiskeskeisempaa kuin muu kirjallisuuden

suorittaminen.

d3)

Kirjallisuudesta  vaaditaan  referaatin,  kotiesseen,
oppimispéivakirjan tai vastaavan erillisen suoritteen
tekemista.

Kun kirjallisuudesta tehdaan erillinen tuotos, niin

tavoitteena on, etta kirjojen sisaltama tietous opittaisiin

31 K olmen lukemiskerran menettelytavassa lukemiskerrat ovat gjallisesti eri
mittaisia. Ensmmaéinen vaatii vahiten aikaa. Huolellisen lukemisen vaihe vaatii
aikaamoninkertaisesti enemman, ja kertaus vaatii myds oman aikansa.
Mitoitusmallissa tarkastellaan |ukemisaikoja kertojen keskiarvona, jolloin erot
tasaantuvat.

32 Erot eivat ole val ttamétta kuitenkaan suuria. Sanaperustei sessa mitoituksessa
(3x lukeminen) kohtuullisen hel ppolukuinen 100 sivuinen teos (250 sanaa
sivulla) saan. 18 tunnin lukuajan (sivupohjaisena 20 tuntia), vastaava vaativa
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erityisen hyvin. Perinteinen Kirjatentti ei yleensa ole
oppimisen kannalta yhta tehokas kuin omalla ajalla tehty
oppimispaivakirja. Kun opiskelija kirjallisuutta lukiessaan
laatii samanaikaisesti kirjallista tuotosta, niin lukeminen
on tehokasta, koska yhtaaikainen kirjallinen tydskentely

tukee luetun oppimista.

Teosten lukemisen vaatima aika ja kirjallisen
tyoskentelyn vaatima aika ovat tdssa tydtavassa osin
paallekkaiset. Tasta syysta kohtuullinen aika kirjallisuutta
varten saadaan sanaperusteisesta arviosta yhden

. . . 33
lukemiskerran mukaisesti.

d4) Kirjallisuutta kaytetddn tutkimuksellisessa tydssa
hakuteoksen tapaan

Kun kirjallisuutta kaytetaan tutkimustydssa
(opinnaytety6t) apuvalineend, siitd usein etsitddn omaan
aiheeseen liittyvid kohtia selailemalla ja joskus myds
hakusanojen avulla. Talléin teosta ei kokonaisuutenaan
lueta yhtenaisen huolellisesti. Kokonaisuuksia silmaillaan,
ja olennaiset osat luetaan erityisen tarkasti. Lukeminen

etenee lukijan ongelmanasettelun ohjaamana.

Tallainenkin teosten kayttd vaatii runsaasti aikaa, joka
taytyy mitoituksessa ottaa huomioon. Perustavan
aikavarauksen muodostaa sanaperustainen arvio yhden

34
lukukerran perusteella.

teos taas saa n. 31 tunnin lukugjan (sivupohjaisena 30 tuntia).

33 Tahan siis lisatéan kirjallisen tuotoksen vaatima aika perusteella 100 sanaa
tunnissa.

34 Talta perusteelta voidaan |askea esimerkki 64 sivuisen gradutyon
tyomé&rastd, kun sit varten kéytetédn 30 teosta, joiden keskimaéréinen
sivumaara on 200 sivua (jos yhdella sivullaon 250 sanaa). Teosten
"tutkimukselliseen” lukemiseen menee (40 sanaa minuutissa) 625 tuntiaja
gradun kirjoittamiseen (50 sanaa tunnissa) lisaks 320 tuntia, jolloin aikaa
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e) Virtuaaliopetus

Virtuaaliopetus tarkoittaa opetusta verkon kautta
sahkoisissa oppimisymparistdissa, tai se voi tarkoittaa
my0s perinteisempdd etd ja monimuoto-opetusta.
Virtuaaliopetuksessa opiskelija suorittaa tehtavia ja
kommunikoi ennenkaikkea Kirjoittamalla, ja opettaja on
lasnad jonkin teknisen vélineen kautta eikd varsinaista
kasvokkain tapahtuvaa kontaktia ole ehka laisinkaan.
Aikaa kuluu paatteen kanssa tyoskentelyyn, aineistojen
etsimiseen, lukemiseen ja Kkirjallisten (séhkdisten)

tuotosten laatimiseen.

Virtuaaliopetus voi siséltda osina kaikkia edella mainittuja
opetusmuotoja, mutta kokonaisuutenaan sen
toteutusmuoto on perinteisesta opetuksesta poikkeva. Jo
varhaisimmissa tdtd  opetusmuotoa  edeltdneissa
toteutuksissa, esimerkiksi kirjeopetuksessa tai
puhelinopetuksessa, havaittiin ettd koko menetelman
toimivuus  perustuu  opiskelijoiden  sitoutumiseen,
aktiiviseen tyoskentelyyn ja opiskelutavan (myds
laitteiden) hallintaan. Perinteisen kontaktin puuttuminen
opettajaan tekee opetuksesta ja opiskelusta uuden
tilanteen, jolloin tilanteesta itsestéén tulee monesti tarkea
oppimisen kohde. On opittava paitsi itse asiaa, myds sita
kuinka uudenlaisessa tilanteessa tulisi toimia ja opiskella,

jotta siita olisi hyotya.

Nykyisin virtuaaliopetus paaosin tarkoittaa tydskentelya
WWW-pohjaisissa  oppimisymparistbissa, ja naihin

ymparistéihin  voidaan linkittyd yh& moninaisimmin

yhteensd vaaditaan 946 tuntia. (Opintopisteina 35 pistettd).
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teknisin apuvalinein (PC, PDA jne.) Tallaisesta
tyoskentelystd ei ole edeltavdd kokemusta eika
myo6skaan opintojen mitoittaminen onnistu yhta helposti

. . . " . 35
kuin perinteisessa mallissa.

Virtuaaliopetuksen ajantarvetta arvioitaessa on otettava

huomioon ainakin seuraavat alueet:

1. oppimistehtavien ja erilaisten Kkirjallisten tuotosten
tekemisen vaatima ajankaytto,

2. yhteydenpitoon (tuutorin ja muiden Kkurssilaisten
kanssa) vaadittava ajankaytto,

3. kirjallisuuden tai vastaavan oppimateriaalin lukemiseen
tarvittava aika,

4. aineistohakuihin tarvittava aika,

5. vaadittavien ohjelmistojen, oppimisymparistdjen ja
muiden erityistydkalujen oppimisen vaatima aika,

6. opetukseen sisdltyvien kontaktiopetusosuuksien

vaatima aika.

Oppimistehtavien ja kirjallisten tuotosten ajankaytdssa on
otettava  huomioon tehtavan  tuotoksen laajuus
sanamaaréisesti (100 sanaa tunnissa) ja sitd varten
luettavan materiaalin maara kirjallisuuteen perehtymisen
saantdjen mukaisesti. Sahkodisessad yhteydenpidossa
kaytettavaksi varattava aika arvioidaan opiskelijan
tuottamien viestien mukaan sanamaaraisesti (100-200
sanaa tunnissa), tai sitten sitd varten varataan tietty
realistinen kokonaistuntimaara. Opiskelijan suorittamiin

aineistohakuihin tulee lisdksi varata arvionvarainen

35 Perinteiseen malliin ihmiskunnalla on jo muutaman tuhannen vuoden
kokemustausta, joka antaa intuitiivista pohjaa mitoituksdlle. Virtuaaliopetus on
késitteena tunnettu n. 20 vuoden gjan.
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aikaresurssi.

Ohjelmistojen ja muiden vaadittavien sahkoisten
tyokalujen opiskeluun taytyy myds varata aikaa riittavasti.
Aina kun opetus edellyttdd jonkin sovellusohjelman
kayttoon ottamista on sen opiskeluun varattava aikaa.
Hyva nyrkkisdéntd on, ettd jokaisen uuden ohjelmiston

opettelua varten varataan aikaa yksi paiva (8 tuntia).

Tahan mitoitusalueeseen sisaltyy my6s uudenlaisen
opetusmuodon, sahkdisen oppimisympariston,
opiskeleminen. Kaytanndéssa on olemassa paljon
kokemustietoa siitd, kuinka WWW-pohjaisella kurssilla
opiskelijoiden huomio kiinnittyy hyvin hairitsevasti itse
oppimisymparistoon, ja aikaa kaytetdén paitsi ympariston
toimintojen ihmettelyyn ja opiskeluun my6s sen
(turhauttavaan ja haitalliseenkin) kritisointiin. Sahkoéiseen
oppimisymparistéén tutustumiseen tulee
kokonaisaikaresurssista varata osuus, joka vaihtelee 8
24 tuntiin, riippuen siitd millainen aiempi kokemus

opiskelijoilla on vastaavista ty0kaluista ja tyttavasta.

Oma vaikea alueensa opetusteknologisessa kentéssé on
teknisten valineiden virhetoimintojen ja epavakaan
toiminnan aiheuttama ajan havikki. Opiskelijoiden
yhteydet oppimisymparistdon ja tarvittaviin ohjelmistoihin
voivat kulloisenkin opintojakson aikana hairiintyd useita
kertoja, johtuen paitsi yksilollisesta laite- ja
ohjelmistokannasta myods verkon ja palvelinten
virhetoiminnoista. Varmoja, vakaita ja laiteriippumattomia
sovelluksia odotellessa on realistista ottaa huomioon

myOds tama opiskelijoiden etenemiseen vaikuttava
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hairiotekija. Aika, joka opiskelijoilta menee erilaisten
vikojen selvittelyyn ja ohjelmistojen kiertoteiden etsintdan

voi kaytannossa olla yllattavan suuri.

Virtuaaliopetukseen sisédltyva kontaktiopetus otetaan
huomioon mitoituksessa perinteisen kontaktiopetuksen
tavoin. Eri  muotoiseen kontaktiopetukseen (esim.
videoneuvottelu) suhteutetaan itsendinen tydskentely

toiminnallisten opetusmenetelmien mukaisesti.

ARVIOINTIMENETELMAT

Mybs oppimisen arviointi ty6llistaa opiskelijaa. Seka
arviointiin - valmistautuminen ettd arviointitilanteessa
kuluva aika aiheuttavat todellista tunteina laskettavaa
kuormitusta opiskelijalle.  Arvioinnin  kuormitukseen
vaikuttaa mydés kurssin kokonaislaajuus, onhan laajassa
kurssissa enemman arvioitavaa kuin suppeammassa.
Erilaiset arviointimenetelmat eli tentit vaativat myos
erilaista ajankayttoa. Tenttimisella ja tenteilléa tarkoitetaan
tassa kaikkia erilaisia suoritusmuotoja, joiden perusteella
opiskelija saa kurssista suoritusmerkinnan
opintorekisteriin.37 On huomattava, ettd edella kasiteltiin
kirjallisuuteen perehtymisen yhteydessa jo perinteisen
kirjatentin, esseiden ja tutkielmien mitoittamista.

Paallekkaista ajanvarausta ei siis tule tehda.

36 T&ta hukka-ajan —tai meta-gjankéyton —madraatulisi virtuaaliopetusta
suunnittelevien jajérjestavien tahojen tutkia empiirisesti, koska silla on
todennakdisesti merkittava vai kutus oppimistul okseen.

37 Erilaisiatenttimallgja on esitetty jaluokiteltu teoksessa

Karjalainen& Kemppainen, 1994.
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Yleisperiaate on, ettd arviointin valmentautumiseen
varataan aina aikaa riippuen siité, millainen tenttitapa on
valittu. Vaadittavan tybajan nakodkulmasta

arviointimenetelmat jaetaan kolmeen mitoitusryhmaan:

ARV1) Perinteinen tentti muunnoksineen®

Perinteisella tentilla tarkoitetaan muusta opetuksesta
erillisessa tilanteessa tuotettavaa arviointituotosta. Aikaa
opiskelijalta vaaditaan tenttiin valmistautumiseen ja itse

tenttitilanteessa toimimiseen.

Perinteiseen tenttiin valmentautumiseen varataan aikaa 8
tuntia jokaista keskimaaraista tyoviikkoa (40t) kohden.
Tyoviikot lasketaan kurssin kokonaislaajuudesta. Jos
kokonaislaajuus on esimerkiksi 80 tuntia, siitéd varataan

tenttiin valmentautumiseen 16 tuntia.

ARV2) Tehtavaksiannot 39

Tehtévéaksiannoissa arviointituotos aloitetaan/tehdaan
opetuksen rinnalla ja sen loppuunsaattamiseen
mahdollisesti varataan aikaa viela opintojakson paatyttya.
Menettely voi sisaltéda myos suullista raportointia. On
my6s mahdollista, ettd opintojakso kokonaisuutenaan
suoritetaan tehtavéksiantona, kotiesseend, projektitydona
tai tutkielmana. Aikaa opiskelijalta kuluu Oppimateriaalin
lukemiseen ja tehtadvdksiannon tekemiseen, mika
useimmiten tarkoittaa kirjallisen sivumaaraltadan rajatun

tuotoksen tekemista.

38 Karjalaisen ja Kemppaisen (1994) tenttioppaan mukaisessa luokittelussa
téhén kategoriaan yhdistetdan luokat keinotekoiset ja murretut tenttimallit .

39 Karjalaisen ja K emppaisen (1994) tenttioppaan mukaisessa luokittel ussa
téhén kategoriaan yhdistetdén luokat mallintavat jaluonnolliset tenttimallit.
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Tehtavaksiantojen tydmaara arvioidaan erillisen kirjallisen
tuotoksen mukaisesti  ottaen huomioon myos
kirjallisuuden lukemiseen varattava aika, ks. edella
kohdat tehtavaohjattu opetus ja Kkirjallisuuteen
perehtyminen. Jos tuotos on muu kuin kirjallinen tuotos
on aikavaraus tehtava taysin tapauskohtaisesti ks. edella

artefakti, esitettava tuotos / autenttinen tuotos.

ARV3) Jatkuva arviointi

Jatkuvassa arvioinnissa oppimisen arviointi tapahtuu
taidokkaasti kaytetyn opetusmenetelmén avulla
opetuksen yhteydessa ilman, etta erillista tenttitilannetta
jarjestetaan tai erillistéa arviointituotosta tehdaan. Arviointi
toteutetaan esimerkiksi harjoitustehtavien tai luennolla

tehtavien oppimistehtavien arvostelun avulla.

Jatkuvassa arvioinnissa ei vaadita erillista
valmistautumisaikaa eikd aikaa arviointituotoksen
tekemiseen. On otettava huomioon, etta jatkuva arviointi
lisda opiskelijan aktiivisuutta kurssin aikana, ja opiskelija
kayttda kurssiin  varatun ajan yleisesti enemman
hyddykseen kuin tilanteessa, jossa arvioitava tuotos

tehdaan erikseen.

VAIKEUSTASON HUOMIOIMINEN

Oppikurssin yleinen vaikeustaso on otettava huomioon
huolellisessa opintojen  mitoituksessa. Vaikeustaso
arvioidaan keskimaaraisen opiskelijan kannalta opiskelun

muodollisen  vaativuuden, opintotyypin, perusteella.
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Perusopinnoissa ja aineopinnoissa itsendisen
tyoskentelyn osuudet ovat samat, mutta
aineopintokursseihin  varataan yleisopintoja laajempi
kokonaistuntiresurssi. Syventaviin opintoihin varataan
aineopintoja  laajempi  tuntiresurssi ja  itsendisen
tyoskentelyn osuus on edellisia huomattavasti suurempi
johtuen siita, etté tiedeopintojen syventavassa vaiheessa
opiskelijan tulee paastd sisalle tieteellisen tiedon
tuottamisen ja soveltamisen saanndstédn. Tama
edellyttdd tiedon syvempaa ymmartamista eika

pintaoppimista enada tulisi esiintya.

Vaativuus otetaan huomioon kertomalla kurssin
itsendiseen tydskentelyyn varatut tunnit
lisavarauskertoimella. *° Vaativuuden maarittelya
kaytetdan myos kirjallisuuden lukemiseen seka tehtavien

. . . s 41
Ja tuotosten tekemiseen varattuun aikamaaraan.

Taulukko 15. Opintojen vaativuuden yleismaarittely

VAIKEUSTASO ITSENAIS EN TYOSKENTELYN
LISAVARAUSKERROIN

PERUSOPINNOT 1

AINEOPINNOT 1

SYVENTAVAT OPINNOT 2

Esimerkiksi syventdvien opintojen tasoisessa kurssissa

on esittavia luentoja 20 tuntia. Kohdan al pohjalta

40 Kysymyksessi on yleisohje, jonka suhteen on tehtéva harkintaa
tapauskohtaisesti erityisesti tehtdvaohjatussa opetuksessajakirjallisuuteen
perehtymisessd. Y leisellatasollaohjeel koske PBL -menetel méa.

1 Jos kertoimen kaytt6 naissa alueissa vaikuttaa hankalalta, kirjallisuuden
lukemisessavoi kayttéa kirjallisuuteen perehtymisen yhteydessa kéytetyn
(sanaperustei sen) taulukon mukai stavaativ uustason nostoa vaativimpaan
normiin. Tekstin tuottamisessa suhde 100 sanaa tunnissa muutetaan suhteeksi
50 sanaatunnissa. Muiden tuctosten arviointi tehddén aina arvionvaraisesti.
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saadaan perustavaksi itsendisen tyoskentelyn
varaukseksi 20 tuntia (kdy perus- ja aineopintoihin).
Koska luento on syventavissd opinnoissa, kerrotaan
itsendisen opiskelun osuus viela kertoimella 2, jolloin
saadaan 40 tunnin itsendisen opiskelun osuus
vastaamaan 20 tunnin luento-opetusta ja

kokonaistuntimaaraksi 60.

Opintojakson kokonaislaajuus maaritellaan
kontaktiopetustuntien ja opiskelijalle laskettujen
itsendisten  ty6tuntien summana. Opintopisteiksi
tuntimdard muunnetaan kaavalla t/1600 x 60. Kurssien
kokonaislaajuuksia maariteltdessa on seka
laskennallisesti, ettd opiskelijan  oppimisprosessin
kannalta suositeltavaa, etta yksittdisen  kurssin
minimilaajuus on 80 — 160 tuntia. Kurssien suppeus ja
suuri  maara  moninkertaistaa  niihin  sisaltyvan

mitoitusvirheen.

RYHMIEN SUURI AJANTARVE

Nykyaikaisessa opetuksessa kaytetddn usein ryhmia ja
ryhmasuoritteita. Opiskelijoiden ja my6s opettajien
kokemus on, etta pienessa ryhmassa tai paritydéna tehty
tuotos on usein yksildsuoritusta hitaampi ja tyélaampi
tehda. Tyolays johtuu keskindisen yhteisymmarryksen
saavuttamisen prosessista, joka vaatii runsain maarin
keskustelua, eravien nakokulmien sovittelua ja
moninkertaista  kirjoitusty6td.  Aito  ryhméatyd on

aikaavievad. Oppimisen kannalta ryhméaprosessi on
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hyodyllinen juuri siitd syysta, ettd se pakottaa opiskelijan
pohtimaan asioita syvemmin ja usealta eri nakékannalta.
Opetuskaytossa ryhmatydta ei perustella silla, ettd se
nopeuttaa laajan  tehtdvan  suorittamista  vaan

pikemminkin painvastoin.

Opiskelijoiden ryhmétyé ei kuitenkaan aina ole
oppimiseen tahtdavaa. Yksi voi tehda koko tyon toisten
puolesta tai ty0 voidaan jakaa enemman tai vahemman
mielivaltaisiin osiin, jolloin kenellekdan ei muodostu
kasitysta kokonaisuudesta. Opiskelijat voivat siis kayttaa
ryhmaa toisin kuin opettaja on ajatellut. Tallainen
tyoskentely voi olla seurausta opiskelijoiden véaarista
asenteista, mutta usein se johtuu ainoastaan siita, etta
aitoon ryhmatyohoén ei olisi ajan puolesta ollut

mahdollisuuksia.

Perusperiaate on, ettda ryhmatydhon tulee varata
enemman aikaa kuin yksilotyéhon, jos halutaan etta
ryhma tydskentelee syvallisesti ymmartavaan oppimiseen
pyrkien. Mitdan selkedd saantoa ei talla hetkella voida
antaa siitd, paljonko lisdaikaa ryhman toimintaa varten
pitaisi varata suhteessa yksilotyohon. Arviointi perustuu

jokaisen opettajan omaan kokemukseen.

OPINTOVIIKKOPOHJAINEN MALLI
TUNTIPERUSTAISENA

Oulun  yliopistossa  testattu  opintoviikkopohjainen

opintojaksojen mitoitusohje (edella sivu 28) voidaan
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helposti muuttaa tuntipohjaiseksi. Myés sita voi kayttaa
opintojen mitoituksen ohjenuorana, jos sen antama

verraten valja yleistarkkuus nayttaa riittavalta.

Taulukko 16. Opintoviikko-ohje tuntipohjaisena

1. kirjallisuuteen perehtyminen

-suomenkielinen teos 200-250s=40 tuntia
opiskelijan tyéta

-vieraskielinen teos 125-150s=40 tuntia
opiskelijan tyéta

Jos kirjallisuus on oheismateriaalia, jota ei
tentit& niin siihen perehtyminen voidaan katsoa
sisaltyvéksi kohtaan 4.

2. tenttiin valmistautuminen

8t/40 tuntia opiskelijan tyota

Jokaista opiskelijan 40 tunnin tydviikkoa kohden
tulee varata yksi paiva (8 tuntia) tenttiin
valmentautumisaikaa. Tama varaus on tehtava
riippumatta siitd, millainen tenttimalli on
kaytossa (poikkeuksena on tilanne, jossa kurssi
suoritetaan kohtaan 3 sisaltyvalla
tehtévaksiannolla, eik&d muuta tenttid jarjestetd).

3. kirjallisten toiden (tyoselosteet, tutkielmat,
portfoliot, oppimispaivékirjat..) tekemiseen

-8-12 sivua = 40 tuntia opiskelijan tydta

Kirjallisten tdiden tekemiseen varattu aika
riippuu myos siitd, miten vaativa tuotos on
kyseessa. Jos kirjallinen tuotos on virallisesti
sovittu epaitsenaiseksi ja padosin kopioimalla
tehtévaksi, niin sille varattu aika voi olla
suositusta vahaisempi

4. Kontaktiopetuksessa opiskeltujen asioiden | Jokaista kontaktiopetustuntia kohden tulee

syventamiseen ja omaksumiseen tehtavaan
omaehtoiseen tydhon

varata 1-2 tuntia aikaa omaehtoiseen tyhon,
joka siséltaa seka opetukseen
valmentautumista etta opitun syventamista ja
harjoittelua.

Jos tamad malli on laitoksella tuttu ja jo ennestaan
kaytdssa, sita  voi hyvin pitaa mitoituksen
lahtdkohtana.Tarvittavia tdsmennyksia on helppo tehda
edella esitettyja  yksityiskohtaisen mitoitusmallin
periaatteita soveltaen. Liitteend (LIITE 2) on vastaavasti
taulukkomuodossa  kuvattuna  paapiirteet  uudesta

mitoitusohjeesta.
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YHTEYS OPETUSSUUNNITELMATYOHON

Opintojakson mitoituksen tulee olla sopusoinnussa koko
opintovuoden mitoituksen ja opetusjarjestelyiden kanssa
siten, ettd vuodessa voidaan  suorittaa  sille
laskennallisesti mitoitetut opintojaksot. Jos tdma toteutuu,
niin myos tutkinnon tasolla todellinen valmistumisaika voi
aiempaa todenndkdisemmin kohdata laskennallisen

valmistumisajan.

TUTKINTO

OPINTOVUOSI

LUKUKAUSI

OPINTOJAKSO

opetussuunnitelma

Kuva. Mitoituksen toimivuuden tasoja opetussuunnitelmassa

Mitoituksen tulee toteutua johdonmukaisesti niin
opintovuoden, lukukauden, opintokuukauden, tyéviikon
kuin opintojaksojenkin tasolla. Tutkinnon
opetussuunnitelma on siksi rakennettava huolellisesti
kokonaisuutena ja ajallisesti loogisena. Oikeaa mitoitusta
laadittaessa on jarjestettdva myds kurssien ajoitus ja
opiskelijan lukujarjestys yhtendiseksi kokonaisuudeksi.
Oikein mitoitetutkaan kurssit eivat toimi, jos opiskelija ei
voi kayttaa ajallisesta paallekkaisyydesta johtuen niihin
suositeltua aikaresurssia tai jos han ottaa suorittaakseen
kursseja  epatarkoituksenmukaisessa jarjestyksessa.

Tallaisessa tilanteessa opiskelija todennakdisimmin
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turvautuu minimilapaisyyn, tai sitten han joutuu jattamaan
osan kursseista suorittamatta, mika seikka voi tutkinnon
tasolla venyttdd valmistumisaikaa huomattavastikin.
Henkilékohtaisen  opintosuunnitelman  (HOPS) ja
ohjeellisten lukujarjestysten kayttdé on osa mitoituksen
toimivuuden varmistamista sellaisissa
opetussuunnitelmamalleissa, joissa opiskelijoiden

eteneminen ei ole yhtenaista.

Parhaiten mitoitus toimii kaikilla tasoilla harmonisesti
sellaisissa opetussuunnitelmissa, joissa Iukukauden
opetus on suunniteltu eheédksi osakokonaisuudeksi. Mita
pienemmista ja lukumaaraltaan runsaammista
opintojaksoista ttkinto koostuu, sitd todennakdisempéaé
on, etta mitoitus ei toimi oikein yksittiista kurssia
laajemmalla tasolla. TAm& johtuu yksittaisten tbiden ja
suoritusten vaistamattémasta samanaikaisuudesta ja

ruuhkautumisesta opiskelijan kalenterissa.

Valinnaisuus VOi toteutua lukukausiohjatussa
jarjestelméassa (ns. blokkimalli) kahdella tavalla. Jollekin
lukukaudelle varataan aikaa valinaiskokonaisuuksien
suorittamiseen, tai toisena mahdollisuutena jokaiseen tai
joihinkin kokonaisuuksiin varataan aikaa samanaikaisesti
tapahtuvaan sivuaineiden opiskeluun. Jarjestelma
vahentaa sirpalemaisten valinnaisopintojen suorittamista,
ja se lisdd suurempien sivuainekokonaisuuksien

opiskelua.
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VAATIMUKSET OPISKELIJALLE

Opiskelijalle opintojen oikealla mitoituksella on kaksi
erityista vaatimusta. Opiskelijan tulee ensinnékin kayttaa
hanelle varattu itsendinen opintoaika opiskeluun.
Toiseksi hénen tulee omalta osaltaan noudattaa

keskimaaraista 40 tunnin tyodviikkoa.

1970-luvun tutkinnonuudistuksen yhteydessa (FYTT)
tehtyjen aikakartoitusten mukaan suomalainen opiskelija
teki viikossa 27-37 tuntia opintoja. Taman todettiin olevan
vahemman kuin useiden muiden maiden opiskelijat
keskimadrin tekivat.* Jyvaskylan yliopistossa 2002
tehdyn kyselytutkimuksen mukaan opiskelijat kayttivat
viikoittain keskimaéarin vain 20 tuntia paaaineensa
opiskeluun.43 Saman kaltaisia tuloksia siita, etta
opiskelijat eivat tydskentele oletusten mukaisesti, on
saatu myos Oulun yliopistossa tehdyissa alustavissa
kartoituksissa. (LIITE 1)

Jos tallaiset tiedot opiskelijoiden ajankayttsta pitavat
paikkansa, niin tilanne on huolestuttava ja sen syitd on
pohdittava. Jos tulosta tarkastelee edella ké&siteltyjen
oppimisen ja ajan suhdetta selvitelleiden tutkimusten
nakokulmasta niin ikdvin tulkinta on tietenkin se, etta
opiskelijamme ovat ylikuormitusta kokiessaan valinneet
pintasuuntautuneen opiskelutyylin, ja he tekevat vain
kurssien lapdaisyyn vaadittavan  minimituntimaaran.

Pintasuuntautuneisuudesta on tullut opiskelukulttuurissa

42 K omiteamietintd 1972
4 Kallio, 2002
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perinne. Koska opiskelijat ovat huomanneet selvidvansa
kursseista paljon vahemmalla tydlla kuin asioiden
ymmartava oppiminen edellyttdisi, on oppimisen
tavoitteesta  suurelta  osin  ilmeisesti  luovuttu.*
Opetukselle on nain muodostunut voimallinen piilo-
opetussuunnitelma, jossa opiskelijat oppivat kurssien
lapédisya, ja opettajat voivat jatkaa kurssien sisaltdjen
kerryttamista ilman, ettd jarjestelma ajautuu nakyvaan
umpikujaan. Vaikka tdma ajatus onkin karjistava, niin
tilanne on erittdain huolestuttava, ja siihen on reagoitava
opintojen systemaattisen mitoituksen yhteydessa. Ei riita,
ettd opinnot laskennallisesti mitoitetaan siten, etta
ymmartavaan oppimiseen jaa aikaa. Lisaksi on
vaikutettava opiskelijoiden opiskelutottumuksiin, jotta he
kayttaisivat oppimiseen varatun aikaresurssin

taysimaaraisesti hyédykseen.

Opiskelijat tarvitsevat tehokasta ajan kaytdn ohjausta ja
opastusta. Ajan kaytdon ohjaus on perinteisesti ollut
opiskeluteknisen opastuksen keskeisimpia alueita, mutta
yliopistoissamme ei ehka ole riittavasti panostettu
opiskelutekniseen neuvontaan. Voi my6s olla, etta
ohjauksella ei ymmarrettavista syista ole ollut vaikutusta.
Tilanteessa, jossa opintojen arkitodellisuus ei mahdollista
opiskelijalle  "ohjeiden mukaista” ajankayttéd, on
jokseenkin turhaa edes odottaa tuloksia. Opintojen
oikealla mitoituksella opiskelijan realismi kuitenkin
muuttuu, ja opiskelijan time-management- ohjaus alkaa

kantamaan satoa.

4 Nain osaks selittyy myds se, kuinka opintoviikkomagraltaan ylisuurien
tutkintojen keréileminen suhteellisen lyhyessé gjassa on mahdollista.
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LIITE 1

OPISKELUN KUORMITTAVUUSTUTKIMUS
Suvi Jutila
2003
Sahko- jatietotekniikan osasto
Oulun yliopisto

Tutkimuskysymykset ja paapiirteet

Oulun Yliopistolla séhkd- ja tietotekniikan osastolla kaynnistyi
kevdén 2003 akana tutkimus opiskelun kuormittavuudesta. Taméa
tutkimus antaa todellista tietoa opiskelijoiden opiskelutavoista ja
gankadytosta — gjasta jota he kayttavéat opiskeluun, tyén tekoon ja
harrastuksiin. Tutkimuksen alussa laadittiin seuraavia kysymyksia,
joihin tutkimuksen aikana pyritd&n ssamaan vastauksia.

1 Miten opiskelijoiden todellinen tyomadrd vastaa kurssiin
varattua tuntimaaraa?

2. Miten paljon opiskellaan ilman heti saavutettuja tuloksia eli
kuinka paljon tehdddn tyots, vaikka opintojakso j&a
suorittamatta?

3. Miten opiskelija jakaa akaansa opintojaksoihin liittyen
suoritusympari stéon?

4, Millaisella gjankéaytdlla saavutetaan hyvia tuloksia?

5. Onko luentojen ja harjoitusten ym. annetun opetuksen suhteet
oikeat?

6. Miten opiskelijat opiskelevat opintojaksoja?

7. Miten paljon aikaisempien kurssien suoritukset vaikuttavat sen
hetkiseen opiskeluun?

8. Kuinka hyvin opiskelu on organisoitu? Menevétko useat kurssit

paallekkain?

Séhko- ja tietotekniikan osastolla opiskelu on rytmitetty periodeiks |-
V1, jotka ovat noin 5-6 viikon pituisia. Asetimme yhden periodin aina
yhdeksi tutkimusjaksoksi. Kevétlukukaudella on 3 periodia; 1V, V ja
V1. Jaoimme siis tutkimuksen kolmeen jaksoon, jotka noudattavat

Kéayténndssa kuitenkin tuo maara on hieman pienempi, koska suurin
osa |V periodin tutkimukseen osalistujista aoitti myds seuraavan

periodin (V) alusta uuden tutkimusjakson.

Tutkimusaineisto koostuu opiskelijoiden palauttamista

aikapéivakirjoista ja estietolomakkeista. Viiden - kuuden viikon
seurantaty6sté he saavat 20 e lahjakortin jajoka viikko ilmaiset kahvit

/8



ANNA AIKAA AJATELLA

palauttaessaan  seurantalomakkeita. Aikapéivékirjaan on merkitty
kaikki opiskelu, ty6 ja harrastukset. Lisaks siita nakyy opiskelutapa,
jota on kaytetty. Aikapdivakirja on lukujarjestyksen nékdinen, koska
sdhko- ja tietotekniikan osastolla on ohjeelliset lukujérjestykset ja
opiskelijat ovat tottuneet kayttdmédn niitéd. Aikapéivékirja voisi olla
my6s jollain muulla tapaa laadittu, mutta tallaisena se on télle
osastolle sopiva, havainnollinen jatoimiva

Tassa tutkimuksessa on 1V periodin aikana (6.1-8.2.) ollut mukana 52
opiskelijaa. Seuraavassa kerrotaan tutkimukseen osallistuneiden
lukuméérét, ja kuinka paljon heistd on 1. vuosikurssin ja 3. tai

ylemman vuosikurssin opiskelijaa. Kursiivilla merkityt luvut ovat 1V
periodilla tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ja bold-kirjasimella
merkityt ovat V periodille osdlistuneita uusia opiskelijoita.

3. vuosikurssi tai
Kevét 2003 1. vuosikurssi ylempi Y hteensa
IV periodi 24 28 52
IV periodi 23+24=47 25+25=50 97

Taulukko 1. Taulukossa on tutkimukseen osallistuneet periodeittain.

IV periodin 52 tutkittavista 28 on kolmannen tai ylemmén
vuosikurssin opiskelijaa ja 24 ensimmaisen vuosikurssin opiskelijaa.
V periodin alussa otettiin edellisesté periodilta kaikki mukana olleet,
jotka halusivat jatkaa, uudelle tutkimusgaksolle. Periodin V austa
saatiin jatkamaan 25 kolmannen tai ylemmén vuosikurssin opiskelijaa
ja 23 ensmméisen vuosikurssin opiskelijaa. Néiden lisdks
tutkimukseen otettiin uusia tutkittavia. Uusia tutkimukseen osallistujia
on 49, joista 25 on kolmannen tai ylemmén vuosikurssin opiskelijaa ja
24 enssmmaéisen vuosikurssin opiskelijaa. Yhteensi V periodissa on
mukana siis 97 tutkimukseen osallistujaa.

Tutkimusaineiston ker &aminen

Tutkimusaineisto koostuu opiskelijoiden palauttamista
aikapaivakirjoista. Aikapéivakirjat palautetaan viikottain tutkijalle,

joka tarkistaa niiden tdyttdmisen ja sen ovatko kaikki muistaneet

palauttaa aikapéivakirjat.

Aikapaivakirjan tayttaminen tapahtuu readigjassa ja opiskelijat itse
seuraavat omaa opiskeluaan tayttamalla aikapéivakirjaa pévittéisesta
opiskelustaan, harrastuksistaan ja toistéén. Aikapéivakirjaa téytetdén
viikon, maanantaista sunnuntaihin, ja seurantgjakson paatteeksi
maanantaina, aikapéivakirja tuodaan tutkijan huoneeseen, teknisen
tiedekunnan kandliaan tai 18hetetdén sahkopostiliitteena tutkijalle. Jos
tiistaihin kello 12 mennessi e aikapéivakirjaa ole palautettu, tutkija
alkaa karhuta niité sdhkopostillatai puhelimitse.

Luvussa 2 on esitelty taytetty aikapéivékirja ja esitietolomake, jonka
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opiskelijat tayttavét aina uuden 5 - 6 viikon pituisen tutkimusjakson
alussa. Aikapéivakirja on lukujarjestyksen ndkoinen, koska sahko- ja
tietotekniikan osastolla on opiskelijoille laadittu ohjeelliset
lukujdrjestykset ja opiskelijat ovat  tottuneet  kayttdmaén
lukujérjestyksia. Lis&ksi lukujérjestyksen ndkdinen seurantalomake on
havainnollinen.  Joillakin toisilla laitoksilla, joilla ohjedllisia
lukujérjestyksia ei ole ja joilla opiskelu muutenkin on erilaista, on
varmasti muitakin hyvié tapoja seurata omaa opiskeluaan kuin tdman
tyyppisella aikapdivakirjalla. Tutkimusaineisto kerdtédn matriisiin,
josta se sitten analysoidaan erilaisin tilastollisin menetelmin.

Aikapédivékirjan taakse on kerdity opiskelutavat, tyd- ja
harrastussymbolit sekd opiskelijan valitsemat opintojaksot. ltse
aikapédivakirjaan merkitdén suurempaan sarakkeeseen esimerkiksi
maanantain kohdalle klo 8:00-9:00 matemaattiset apuneuvot koodi
031020P ja viereiseen o.tapa €li opiskelutapa sarakkeeseen
esimerkiksi luento L. Opiskelutapasarakkeeseen voi laittaa myos tyét
di T tal harrastukset Har tai opiskeluun liittyvét harrastukset OLHar.
Taulukosta 2 voi ndhda, kuinka opiskelu merkitéan.

klo mal3.1l o.tapa
8.00-9.00 031020P L
9.00-10.00 031020P L

Taulukko 2. Opiskelujen merkitseminen aikapaivakirjaan.

Lisékksi opiskelijat merkitsivét opiskelun esteet/ennakoimattomat
tekijé kuten sairaus, lapsen sairastuminen, ponniin nukkumiset jne.
opiskel utapasarakkeeseen merkinnélla E ja viereiseen sarakkeeseen
koodi ja opiskelutapa, mitd aikoi tehdd Taulukosta 3voi néhda
estel den/ennakoi mattomien tekijoiden merkitsemistavan.

klo ti 14.1 o.tapa
8.00-9.00 761193P L E
9.00-10.00 761193P L E

Taulukko 3. Esteiden/ennakoimattomien tekijéiden merkitseminen
aikapéivakirjaan.

Opiskelutapoja on niin monia, ettei kaikkia opiskelutapoja voitu
luetella, joten jos opiskelija kaytti muuta opiskelutapaa kuin mita oli
annettu, han laittoi opiskelutapasarakkeeseen merkinnédn M eli muu
opiskelutapa. M voi olla muun opiskelutavan liséks myo6s
lukujdrjestyksen  tekoa, ilmoittautumista  kurssiin,  prujujen
kopioimista, tybhaastattel ussa kdynti, jos tyd liittyy omaan opiskeluun
jne. M ei kuitenkaan tarkoita yliopistolla oloa hyppytunneilla, eika
teekkaribileisiin  osallistumista yms. Taulukossa 4 on annettu
esimerkki tdman merkinnan kayttamisesta.

klo ke15.1 o.tapa
8.00-9.00 tybhaastattelu M
9.00-10.00 761193P M
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Taulukko 4. Taulukossa on esimerkki merkintétavasta M.

Lisdksi opiskeluun liittyvét tyot jaei opiskeluun liittyvét tyd eroteltiin
toisistaan, kuten seuraavassa taulukossa on tehty.

klo to16.1 o.tapa
8.00-9.00 Opisk.liit.tyd T
9.00-10.00 Ei opisk.liit.t T

Taulukko 5. Taulukossa on esitetty opiskeluun liittyvien tdiden ja ei
opiskeluun liittyvientdiden erottaminen.

Jos esitietolomakkeen tiedot kertoivat, etté opiskelijakay tydssajatyd
on opiskeluun liittyvad, niin silloin erittelyd merkinndlle T €li ty6 ei
tarvitse laittaa. Téssd on padapiirteissddn aikapaivakirjan tayttamiseen
liittyvét toimintatavat ja periaatteet. Tutkimalla liitteessd 1 olevaa
taytettyad aikapaivakirjaa, voi saada kokonaisvaltaisemman késityksen
sen téyttamisesta.

Tutkimukseen kutsuminen ja siihen osallistuminen

Opiskelun  kuormittavuustutkimukseen  kutsuminen  tapahtui
sahkdpostilla, luennailla, ilmoitustauluilla ja puhelimitse. Kutsussa
pyydettiin tulemaan tiettyna péivana teknisen tiedekunnan kansliaan
hakemaan infoa ja téyttdmddn estietolomake sekd hakemaan
seurantalomake. Joissakin tapauksissa ilmoittautuminen tapahtui
suoraan luennolta. Kutsussa luvattiin 56 viikon seurantatydstd 15e
lahjakortti, joka sittemmin nousi 20 e. Lisdksi kutsussa kerrottiin
lyhyesti tutkimuksesta. Seuraavassa on muutamia kutsussa kerrottuja
asioita

- Tutkimustulosten avulla tulemme uudistamaan opintojen
mitoitusta ja opetuksen laatua

- Tutkimukseen osdlistuu kevédn aikana noin 200 1. ja 3.
vuosikurssin opiskelijaa.

- Tutkimuksessa selvitetdén, miten opiskelijat opiskelevat,
onko kursseissa paljon pédllekkéisyytta, mitkd tekijét
kuormittavat opiskelua, vastaavatko opintoviikot tehtya
tyOmaéréa, jne.

Seuraavissa taulukoissa on havainnollistettu  kutsuttujen ja
tutkimuksessa jatkaneiden maarédt periodeittain. Kursiivilla merkityt
luvut ovat 1V periodillatutkimukseen osallistuneet opiskelijat ja bold-
kirjasimella merkityt ovat V periodille kutsuttuja ja osallistuneita
opiskelijoita.

1V periodi

1. 3. vuosikurssi tai
Kevét 2003 lvuosikurssi  [ylempi Y hteensa
Kutsuttuja 60 45 105
IAloitti tutkimuksen[25 29 54

81



ANNA AIKAA AJATELLA

Jatkoi loppuun 24 28 |52

Taulukko 6. IV periodiin tutkimukseen kutsutut ja tutkimuksessa
jatkaneet opiskelijat.

V periodi

Kevét 2003 Lo |3 vuoSKurssly poongs
vuosikurssi [tai ylempi

Kutsuttuja 24+38 =62 |28+35=63 125

Aloitti 23424 =47 |25425=50 |97

tutkimuksen

Jatkoi loppuun

Taulukko 7. V periodiin tutkimukseen kutsutut ja tutkimuksessa
jatkaneet opiskelijat.

Ensimméisen tutkimusiakson eli Periodin IV dussa viikolla 2
Laitoimme sdhkopostilla kirjeitd 1. vuosikurssin opiskelijoille, jotka
olimme poimineet omatuutoriopettajien listoilta. Kirjeita 1ahti
yhteensd 60. Kirjeissa pyydettiin opiskelijaa tulemaan teknisen
tiedekunnan kandiaan saamaan informaatiota ja tayttdmadn
esitietolomakkeita perjantaina, maanantaina tai tiistaina 9.1.-14.1.
2003. Heista 25 tuli saamaan informaatiota ja 24 heista jatkoi koko
periodin IV gjan.

T&ma huono osallistumisprosentti ( 40 %) ensimmaéisen vuosikurssin
opiskelijoilta johtui ilmeisesti Siité, etta opiskelijat eivét olleet tulleet
viela takaisin joululomiltaja useat 1. vuosikurssin opiskelijat eivét lue
kovin usein sdhkoposteja, jotkut eivét lue juuri koskaan. (Tama on
kaytdnnossa todettua.) Reagoimisaika kirjeeseen oli myds todella
lyhyt, noin 3 pdivéa. Muita syitd, miks e osallistuttu tutkimukseen,
oli armeija (3), alan vaihto (1), liséksi useita (15) e tavoitettu edes
puhelimella, jotta syyt osallistumattomuuteen olisi selvinnyt.

3. vuosikurssi opiskelijat olivat aktiivisempia kuin l.vuosikurssin
opiskelijat. L&hestyminen tapahtui nimittéin suoraan
tietoliikenneteorian luennolta késin. Opintojakson osallistujalistalta,
joka oli kerdtty ennen joulua, vdittiin 45 opiskelijaa. Heista
tutkimukseen osallistui 29 opiskelijaa, joista 28 jatkoi koko periodin
IV loppuun asti. Osallistumisprosentti oli noin 62 % kutsutuista.

3. vuosikurssin opiskelijoistakaan emme tavoittaneet ehka kaikkia
tutkimukseen vdlittuja, vaikka laitoimme sdhkdpostia kaikille ja
kdvimme luennoilla kertomassa tutkimuksesta ja esittdméssa
tutkimukseen paésseitten nimilistoja. Joululoman laheisyys vaikuitti
ilmeisesti myds 3. vuosikurssilaisten osallistumiseen. Reagoimisaika
sdhkopostiin oli myds 3, vuosikurssin opiskdijoille lyhyt, noin 3
péivaa. Monet opiskelijat, jotka eivét olleet luennolla tutkimuksesta
kerrottaessa, saivat kuitenkin tiedon toisilta opiskelijoilta. Tieto 15 e
lahjakortista, joka mydhemmin nousikin 20 e, oli ilmeisesti hyva
yllyke tutkimukseen osdlistumiselle ja siind pyymisele ja
jatkamiselle.
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Toiseen tutkimusjaksoon, joka alkoi V periodin austa, oli helpompi
saada tutkimukseen osallistuvia. 92% IV periodin  tutkimukseen
osallistujista aloitti toisen tutkimusjakson periodillaV. Liséksi 63% 1.
vuosikurssin uusista tutkimukseen kutsutuista ja 71% 3. tai ylemman
vuosikurssin uusista tutkimukseen kutsutuista vastas ja dloitti
tutkimuksen. 1. vuosikurssin opiskelijoiden kutsuminen tapahtui
luennoilta késin ja lisdksi puhelimella ja séhkdpostilla, jos sellaisia
|6ytyi. Totesmme IV periodin kokemusten mukaan, ettei 1.
vuosikurssin opiskelijoita saatu tarpeeksi hyvin kiinni pekala
sdhkopostilla, joten turvauduimme luennoilla ilmoitteluun muun
postituksen tueksi. 3. vuosikurssin opiskelijoita l&hestyttiin ainoastaan
séhkdpodilla. Tutkimuksesta tiedettiin ja oli tiedotettu ensimmaista
tutkimusjaksoa paremmin, joten osalissuminen oli jo pajon
innokkaampaa. Kédytavilla tultiin vetdmaén hihasta ja kysymaan saako
alkaa mukaan. Myos tyShuoneeseen jotkut osasivat tulla kysyméaén
padsya tutkimukseen. Suurin osa kysyjistd oli onneksi jo valittu
tutkimukseen, joten vain pari sellaista, jota e oltu kutsuttu
tutkimukseen, péasi mukaan " sivusta’.

Tutkimukseen osallistuneiden antamaa palautetta

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ovat yleisesti ottaen antaneet
positiivista palautetta tutkimuksesta. Ainoastaan ne muutamat, jotka
olivat IV periodin tutkimugaksossa ja jotka jéivat pois V periodin
tutkimusjaksolta, ovat olleet sitd mieltd, ettd tuntien vylés
merkkaaminen on ollut "resssavaa’ ja yks henkil® epéili, ettéd "mihin
"aiotteko te kdyda kertomassa muillekin néita juttuja?’, kun hén oli
saanut puolen tunnin tietoiskun opiskelugoista ja niista
opiskeluméaristd, mitd opiskelijoilta odotetaan luenncille ja
harjoituksiin valmistautumisessa. Liséks hanelle kerrottiin yleisesti

opiskelutavoista ja kehotettiin opiskelemaan ahkerammin. [Imeisesti

hanelle tuli sellainen olo, ettda muidenkin olisi hyvatietéd néita asioita
Muu palaute on ollut seuraavanlaista:

- Midenkiintoista Seurata omaa opiskelua
seurantalomakkeesta.

- Seurantalomake rauhoittaa omaatuntoa, kun nékee, etta on
opiskellut, vaikka ei silta tuntuisikaan.

- Pitaa | ahtea luennolle, ettd  saa merkinnan
seurantal omakkeeseen.

- On tullut l&hdettyd useammin luennolle, kun e kehtaa
tyhj&&lappua pal auttaa.

- huolestuttaa oma opiskelu, kun ndkee kuinka vdhan on
tullut opiskeltua, vaikka tuntuu, ettd olis enemmén
opiskellut.

- Nyt akaa kylla todella huolestuttamaan oma opiskelu.
Taytyy nyt terastaytya.

- Téama tybhuone (TS254 jossa opiskelijat saavat kahvit
maanantaisin ja palauttavat seurantalomakkeita) on varmasti
suosituin tyéhuone tietotalossa. (Varmasti on suosituin
tydhuone, jos annetaan ilmaisia kahveja ja lahjakortteja.)
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- On tullut luettua enempi, ettd saa aina téyden tunnin
merkit&

Alustavia tutkimustuloksia

Alustavien tutkimustulosten perusteella nayttdis  siltd, etta
ensimmaéisen vuosikurssi opiskelijat  opiskelevat huomattavasti
véhemmén kuin kolmannen ( tai sitd suuremman) vuosikurssin
opiskelijat. Ensimméisen vuosikurssi opiskelumadrien keskiarvo
neljélté viikolta on 17,5 tuntia viikossa, kun taas vastaava luku
kolmannen vuosikurssin opiskelijoille on 26,8 tuntia viikossa.
Seuranta tapahtui viikoilla 2-5.

Viikolla 2 opiskeluméardt olivat kummassakin  otoksessa
huomattavasti pienemmaét kuin viikoilla 3 - 5. Varsinkin ensimmaéisen
vuosikurssin opiskelijoilla viikon 2 opiskelumaérét olivat pienet.
Keskiméaréinen opiskeluaika oli 8,8 tuntia viikossa. Vastaava luku
kolmannen vuosikurssin opiskelijoille oli 18,7 tuntia viikossa.

Kun vertaa ensimméisen vuosikurssi opiskelijoita kolmannen
vuosikurssin  opiskelijoihin, voidaan ndhdd, ettd kolmannen
vuosikurssin opiskelijat opiskelevat melkein 10 tuntia viikossa
enemman kuin ensmmaisen vuosikurssin opiskelijat. |Imeisesti
opiskelurytmi ja opiskelutavat ovat vield hukassa ensimméisen
vuosikurssin opiskelijoilla
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OPINTOJAKSON MITOITUS
Karjalainen-Alha-Jutila 2003

Vaativuus-
kerroin /
syventavét
opinnot

A) ESITTAVA OPETUS
Esittava luento:
1:1 minimivaatimus (yhté kontaktituntia vastaa yksi itsendisen tydskentelyn tunti)

1:3 hyvén oppimisen turvaaminen (yht& kontaktituntia vastaa kol me itsendi sen tydskentelyn tuntia)

Esittévét harjoitukset:
1:2 (yhté kontaktituntia vastaa kaksi itsendisen tyoskentelyn tuntiajne.)

2

B) TOIMINNALLINEN OPETUS
Aktivoiva luento:

1:2

Ohjatut harjoitukset:

1:3

Aktivoiva havainnollistaminen:
ké&yténtdon tutustuttava: 1:1 ; teorian ja kéytéanndn suhdetta syventéva: 1:2
PBL

1.5

Seminaarit

1:2

2 (e PBL)

C) TEHTAVAOHJATTU OPETUS
Kirjallinentuotos:

100 sanaa/ tunti

Artefakti:

Arvionvarainen

Esitettavatuotos:

Arvionvarainen

Autenttinen tehtava
Arvionvarainen

@

D) KIRJALLISUUTEEN PEREHTYMINEN
Oheidukemisto:

-sisdltyy kontaktiopetuksen

itsendisen tyon osuuteen

Erillinen suoritus:

helppo teksti: 100 sivua/ 20 tuntia,

TEKSTIN LUONNE

YMMARTAVAN LUKEMISEN
NOPEUS: SANAA
MINUUTISSA

matem. ei-
matem

vaikeateksti: 100 sivua/ 30 tuntia Helppolukuinen

60 100

tal sanaperusteinen arvio Kohtuullisen helppolukuinen

40 70

kolmen lukukerran mukai sesti: Vaativa

25 40

3 x oheisen taulukon tuottama Vaativa matemaattinen lauseke
lukuaika

Tutkimuksellinen kéaytto:

1x oheisen taulukon tuottama lukuaika

Minuutti
jokaista
lauseketta
kohden.

@

E) VIRTUAALIOPETUS

Oppimistehtavét, yhteydenpito jakirjalliset tuotokset:
100sanaal tunti

K ontaktiopetusosuudet (videoneuvottelut yms.):

1:2

Kirjalisuus ja oppimateriaali:

ks. yllakohtaD

Ohjelmistojen oppiminen:

8t/ohjelmisto

@

F) PERINTEINEN TENTTI
81: 40t

G) TEHTAVAKSIANNOT
ks.CjaD

@

h) JATKUVA ARVIOINTI ---
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